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تقرير : محمد السر 

نجــح المنتخــب الســوداني فــي فــرض نتيجــة 
التعــادل الســلبي علــى مضيفــه المنتخــب الغانــي 
فــي المبــاراة التــي لعبــت مســاء الخميــس بالملعــب 
الوطنــي باكــرا العاصمــة الغانيــة ضمــن مباريــات 
الجولــة الثالثــة مــن التصفيــات الافريقيــة المؤهلــة 
لنهائيــات بطولــة الأمــم الأفريقيــة بالمغــرب ٢٠٢٥ 
الجديــان مبــاراة بطوليــة وكانــوا  وقــدم صقــور 
نــدا قويــا للمنتخــب الغانــي الدعــوم بأكثــر مــن ٤٠ 
الــف مشــجع ليضــع الســودان النقطــة الرابعــة فــي 
رصيــده ويحتفــظ بالمركــز الثانــي خلــف المنتخــب 
الغانــي  المنتخــب  الانغولــي المتصــدر فيمــا رفــع 

رصيــده للنقطــة الثانيــة محــتلا المركــز الثالــث
تشكيلة مثالية وكرشوم يبدأتشكيلة مثالية وكرشوم يبدأ

المديــر  ابيــاه  كواســي  الغانــي  المــدرب  دخــل 
بتشــكيلة  المبــاراة  الســوداني  للمنتخــب  الفنــي 
رباعــي  مــع  المصطفــى  الحــارس محمــد  ضمــت 
واحمــد  عجــب  رمضــان  مــن  مكــون  دفــاع  خــط 
ومصطفــى  كوكــو  الرحمــن  وعبــد  طبنجــة 
كرشــوم مــع وجــود الثلاثــي ابــو عاقلــة عبــد اللــه 
الرشــيد  الديــن خضــر بوغبــا ومحمــد  و والــي 
فــي خــط الوســط ومحمــد عبــد الرحمــن وســيف 
تيــري وابوبكــر عيســي فــي المقدمــة الهجوميــة

أداء بثبات عالي وتبادل سيطرةأداء بثبات عالي وتبادل سيطرة
دخــل منتخــب الســودان المبــاراة بثقــة عاليــة 
وبثبــات حيــث نجــح خــط الدفــاع ومــن خلفهــم 
التصــدي  فــي  المصطفــى  محمــد  الحــارس 
لاعبــو  أدى  بينمــا  الغانيــة  الهجمــات  لجميــع 
علــى  الضغــط  فــي  جيــدة  مبــاراة  الوســط  خــط 
المســاحات  وتضييــق  الغانــي  المنتخــب  لاعبــي 
للاعــبين  ابيــاه  مــن  مســتمرة  توجيهــات  مــع 
بضــرورة انتهــاج اســلوب الضغــط المتقــدم بدايــة 

الهجــوم خــط  ثلاثــي  مــن 
محاولات هجومية للسودان وشوط أول محاولات هجومية للسودان وشوط أول 

سلبيسلبي
بالاســلوب  الجديــان  صقــور  يكتفــي  لــم 
هجوميــة  طلعــات  عــدة  قــادوا  بــل  الدفاعــي 
مــع  عيســى  وابوبكــر  تيــري  ســيف  طريــق  عــن 
الرقابــة اللصيقــة التــي فرضهــا الدفــاع الغانــي 
علــى محمــد عبــد الرحمــن الغربــال الا ان هــذه 
شــوط  لينتهــي  بالنجــاح  تكلــل  لــم  المحــاولات 

الســلبي التعــادل  بنتيجــة  الأول  اللعــب 
ضغط غاني مع بداية الشوط الثاني ضغط غاني مع بداية الشوط الثاني 

دخــل المنتخــب الغانــي شــوط اللعــب الثانــي 
بضغــط مكثــف علــى جبهــة دفــاع الســودان وقــاد 
عــدة هجمــات عــن طريــق محمــد قــدوس واندريــه 
ايــو وتحصــل المنتخــب الغانــي علــى العديــد مــن 
الــركلات الركنيــة والضربــات الثابتــه لكنــه فشــل 
فــي ترجمتهــا بفضــل اليقظــة الدفاعيــة لكرشــوم 
محمــد  خلفهــم  ومــن  كوكــو  الرحمــن  وعبــد 

المصطفــى
استمرار الضغط الغاني وأداء دفاعي جيد استمرار الضغط الغاني وأداء دفاعي جيد 

لصقور الجديان لصقور الجديان 
الوقــت استشــعر مــدرب المنتخــب  مــع مــرور 
الغانــي خطــورة الموقــف وأجــرى عــدة تبــديلات 
اللاعــب  ادخــل  حيــث  الهجومــي  الأداء  لتعزيــز 
انياكــي ويليامــز بــديلا لانــدري ايــوو وبالفعــل 
اســتمر الضغــط الغانــي مــع أداء دفاعــي ممتــاز 

الســوداني للمنتخــب 
تبديلات لصقور الجديان تبديلات لصقور الجديان 

عــدة  ابيــاه  الســودان  مــدرب منتخــب  أجــرى 
تبــديلات فــي شــوط اللعــب الثانــي حيــث اخــرج 
كل مــن محمــد الرشــيد وابوبكــر عيســى ليدخــل 
الثنائــي احمــد حامــد التــش وعيــد مقــدم قبــل أن 
بــديلا  مانــو  بإدخــال جــون  التبــديلات  يختتــم 
لمحمــد عبــد الرحمــن ونجــح البــدلاء فــي تشــكيل 

الإضافــة لأداء الســودان وتحديــدا أحمــد حامــد 
الوســط  خــط  فــي  بفاعليــة  تحــرك  الــذي  التــش 

وازعــج لاعبــي المنتخــب الغانــي

أداء بطولي لمحمد المصطفىداء بطولي لمحمد المصطفى
للاعبــي  الجماعــي  التألــق  مــن  الرغــم  علــى 
محمــد  الحــارس  ان  الا  الســوداني  المنتخــب 
المصطفــى كان النجــم الأول فــي المبــاراة وانقــذ 
أبرزهــا  كان  محققــة  هجمــات  مــن  الســودان 
امــام  المرمــى  خــط  مــن  انقذهــا  التــي  الفرصــة 
المهاجــم الخطيــر ولاعــب ويســتهام الإنجليــزي 
المبــاراة  نهايــة  صافــرة  ومــع  قــدوس  محمــد 
بالحــارس  الســوداني  المنتخــب  لاعبــو  احتفــل 
البطــل وحملــوه علــى الاعنــاق فــي إشــارة لــدوره 
الإيجابيــة النتيجــة  هــذه  تحقيــق  فــي  الكبيــر 

ابياه يشيد بالجميع ويمدح المصطفىابياه يشيد بالجميع ويمدح المصطفى
الســودان  مــدرب  اشــاد  المبــاراة  نهايــة  عقــب 
ابيــاه بجميــع اللاعــبين مؤكــدا انهــم كانــوا فــي 
خــص  انــه  الا  توقعاتــه  يخذلــوا  ولــم  الموعــد 
خاصــة  باشــادة  المصطفــى  محمــد  الحــارس 
وأكــد  الخســارة  مــن  الســودان  انقــذ  انــه  مؤكــدا 
ابيــاه أن النتيجــة إيجابيــة وســيعمل منــذ الان 
علــى الإعــداد للمواجهــة المقبلــة أمــام غانــا والتــي 
يحتــاج فيهــا الســودان لتحقيــق الفــوز للاقتــراب 

للنهائيــات التأهــل  مــن 

خســر منتخــب شــباب الســودان مباراتــه أمــام 
نظيــره التنزانــي بهــدف دون رد جــاء فــي شــوط 
اللعــب الثانــي فــي المواجهــة التــي لعبــت اليــوم 
مــن  الثالثــة  الجولــة  مباريــات  بتنزانيــا ضمــن 
بطولــة ســيكافا المؤهلــة لنهائيــات بطولــة الأمــم 

الأفريقيــة للشــباب بمصــر ٢٠٢٥ ورغــم الخســارة 
فــي  الا ان الســودان لا زال يملــك فرصــة كبيــرة 
التأهــل مــن المجموعــة حيــث يملــك فــي رصيــده 
ســت نقــاط وســيعمل علــى الفــوز فــي المواجهــة 

الأخيــرة امــام كينيــا

بسم الله أبدأبسم الله أبدأ
اليــوم  أبــدأ  الرحيــم  الرحمــن  اللــه  بســم   **
الجمعــة وكل جمعــة، مشــوارا جديــدا مــع الملحــق 
عــن  يصــدر  الــذي  الملاعــب"  "أصــداء  الرياضــي 
الزميــل  بإشــراف  ســودانية"  "أصــداء  صحيفــة 
اللــه أن  الســر.. ســائلا  الكبيــر محمــد  العصامــي 
يكــون مشــوارا نوعيــا يضيــف إلــى مســيرتي فــي 
بلاط صاحبــة الجلالــة بصمــة أعتــز بهــا.. واللــه 

المســتعان.
لله دركم صقور الجديانلله دركم صقور الجديان

دركــم  للــه  الجديــان..  صقــور  دركــم  للــه   **
المنتخــب  أمــام  وتستبســلون  تصمــدون  وأنتــم 
الثقــة  وتبادلونــه  أمــس،  الأوربــي(  )الغانــي 
بالنقلــة،  والنقلــة  بالمهــارة،  والمهــارة  بالثقــة، 
أرضــه  فــي  ثمينــة  نقطــة  فكــه  مــن  وتنتزعــون 
وســط جمهــوره )المجانــي(، ولــولا ســوء الطالــع 
قويــة  تصويبــة  فــي  عيســى  أبوبكــر  لازم  الــذي 
الشــوط الأول، و)الضربــة الثابتــة( لمحمــد عيســى 
التــي أنقذهــا حــارس غانــا بأعجوبــة فــي الشــوط 
خاصــة  لصالحنــا..  النتيجــة  لاختلفــت  الثانــي. 
وأن حارســنا محمــد المصطفــى وعناصــر الدفــاع 
والثبــات  التجانــس  قمــة  فــي  كانــوا  بأكملــه 
قمــة  فــي  تحديــدا،  الوســط  وحكــم  والتفاهــم.. 

الرايــة رجلــي  عكــس  والتجــرد..  النزاهــة 
** مبــروك ألــف مبــروك صقــور الجديــان.. وإن 
ل"يــاشين"  فهــي  خاصــة.  إشــادة  هنالــك  كانــت 
وأبوعاقلــة وكوكــو  المصطفــى،  الســودان محمــد 

وكرشــوم.
علــى  الســودان  حافــظ  التعــادل  بهــذا   **
نقــاط،  بأربــع  مجموعتــه  فــي  الثانــي  المركــز 
نقــاط،  بســت  المتصــدر  أنجــولا  منتخــب  خلــف 
أمــام  القــادم  الثلاثــاء  مبــاراة  فــي  الفــوز  ويكفيــه 
غانــا نفســها فــي ملعــب بنينــا الليبــي، ليضمــن 

القــادم العــام  المغــرب  نهائيــات  فــي  التواجــد 
أضواء.. أضواء.. أضواء أضواء.. أضواء.. أضواء 

** كان يامــا كان، فــي قديــم الزمــان، صحافــة 
رياضيــة ســودانية تصنــع الأحــداث بأطروحــات 
جــادة مســؤولة.. وتســاهم فــي الارتقــاء بالرياضــة 
بأحــرف  للســلبيات  وتتصــدى  والرياضــيين.. 
تجــرد  بــكل  للإيجابيــات  وترســخ  بنــاء..  هادفــة 

وأمانــة.
** لا تحركهــا أجنــدة، ولا يملــي عليهــا أحــد 

مــا تكتــب.
** أما الآن........... فكلكم نظر !!

تكــون  أن  هجــو  الكبيــر  الزميــل  اســتنكر   **

صفحــة رئيــس المريــخ عمــر النميــر فــي "الفيــس 
المجلــس..  باســم  الرســمي  الناطــق  هــي  بــوك"، 
ورد النميــر بأنهــا خطــوة فــي إتجــاه الحــد مــن 
مجالــس  بمســيرة  أضــر  يامــا  الــذي  "التســريب" 
النــادي. واســتقرار  اســتقرارها  وزعــزع  ســابقة، 

** إذن ومــع قناعتنــا التامــة بمنطــق النميــر، 
)المســرباتية(  أن  أكــد  آخــر،  جانــب  مــن  أنــه  إلا 
نجحــوا فــي هزيمــة )المؤسســية( فــي هــذا النــادي 
العظيــم الكبيــر.. وأكــد كذلــك أنهــم ليســوا واحــدا، 
وإلا  ذلــك،  مــن  أكثــر  بــل  ثلاثــة،  ولا  اثــنين،  ولا 

يهزمــوه أن  قبــل  المجلــس  لهزمهــم 
** مــع أن لجنــة المنتخبــات بالاتحــاد العــام، 
القليلــة  الأشــهر  فــي  فظيعــة  أخطــاء  ارتكبــت 
الماضيــة، إلا أنهــا للأمانــة والإنصــاف، تســتحق 
التغلــب  فــي  نجاحهــا  علــى  والتقديــر  الإشــادة 
علــى الصعــاب والظــروف المعلومــة للجميــع، وفــي 
والأولمبــي  والشــباب  الأول  منتخباتنــا  إعــداد  
علــى أحســن مــا يكــون، وتمكينهــا مــع النــاديين 
الكبيريــن المريــخ والــهلال، مــن المشــاركة بنجــاح 
ســيكافا  الأفريقيــة..  البطــولات  جميــع  فــي 
للأنديــة التــي شــارك فيهــا الــهلال وحــي الــوادي.. 
التــي  ســنة   ٢٠ تحــت  للمنتخبــات  وســيكافا 
والتصفيــات  الشــاب..  منتخبنــا  فيهــا  يشــارك 
فــي  الأفريقيــة  الأمــم  بطولــة  لنهائيــات  المؤهلــة 
كأس  لنهائيــات  المؤهلــة  والتصفيــات  المغــرب، 
العالــم فــي أمريــكا... وفــي الطريــق المشــاركة فــي 
بطولــة المحلــيين.... فلهــا ولرئيســها الأخ أســامه 

والتجلــة. التحيــة  المنــان  عطــا 
المريــخ  مــدرب  أصــدره  الــذي  القــرار   **
اللاعــب جبريــل  بإســقاط  جوفيانــي ســوليناس 
معســكر  مــن  وإبعــاده  حســاباته،  مــن  كوكــو 
رفضــه  بســبب  نهائيــا  موريتانيــا  فــي  الفريــق 
الدخــول فــي آخــر دقائــق المبــاراة الدوريــة الأخيــرة 
أمــام كيهيــدي، يجــب أن يصحبــه قــرار مــن مجلس 
كافيــة،  تربويــة  فتــرة  اللاعــب  بإيقــاف  الإدارة 
الانصيــاع  يرفــض  لاعــب  ولأي  لــه  درســا  تكــون 

مدربــه لتوجيهــات 
** حقيقــة يظلــم الكثيــرون ســوليناس عندمــا 
يتهمونــه بأنــه يعــادي بعــض اللاعــبين، ويجامــل 
آخريــن علــى حســاب الفريــق، بينمــا الحقيقة التي 
وضحــت خلال فترتــه القصيــرة الماضيــة، هــي أنــه 

يحــرص علــى الانضبــاط ولا يجامــل فيــه أبــدا..
** وفــي سياســته الفنيــة أن اللاعــب المنضبــط، 
إذا  حتــى  الفــرص  مــن  والمزيــد  الصبــر  يســتحق 
المقنــع، واللاعــب  العطــاء  البدايــات  فــي  يقــدم  لــم 
)الغيــر منضبــط( لا يمكــن أن يرجــى منــه مهمــا 
مشــكلة  أن  علــى  نتفــق  ولعلنــا  مســتواه..  كان 
فــي  كانــت  الأخيــرة،  الســنوات  مــر  علــى  المريــخ 

انضباطهــم. وعــدم  اللاعــبين  معظــم  تفلتــات 
نؤيــد  أن  تقتضــي  الزعيــم  مصلحــة  إذن   **
الخاصــة  الصلاحيــات  كل  بمنــح  النميــر  قــرار 
أي  مــع  والتجــاوب  الإيطالــي،  للمــدرب  بالفريــق 

يتخــذه قــرار 
** وكفى.

إسماعيل حسن

أضواء

لله دركم صقور الجديان

الملاعب

السودان يفرض التعادل السلبي على غانا ويحتفظ بالمركز الثاني
أداء بطولي لمحمد المصطفى وكوكو وابياه يشيد بجميع اللاعبين

خطف نقطة غالية من قلب اكرا
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فلــوران  الكونغولــي  المــدرب  عــاد 
الــهلال  لفريــق  الفنــي  المديــر  ابينغــي 
اليــومين  فــي  الفريــق  تدريبــات  لقيــادة 
الماضــيين بعــد مشــاركته فــي قرعــة دور 

بالقاهــرة جــرت  التــي  المجموعــات 

تدريــب  علــى  فلــوران  وأشــرف 
علــى  فيــه  حــرص  والــذي  امــس  الفريــق 
بإشــراف  البدنيــة  اللياقــة  رفــع معــدلات 
بــن  مهــدي  التونســي  البدنــي  المعــد 
مرزوقــي بعــد فتــرة الراحــة التــي منحهــا 

للاعــبين قبــل اســتئناف التدريبــات فــي 
اللاعبــون  اقبــل  وقــد  الدولــيين  غيــاب 
عاليــة  معنويــة  بــروح  التدريبــات  علــى 
وتســابقوا فــي فــرض أنفســهم للدخــول 

القمــة مبــاراة  خيــارات  ضمــن 

فلوران يعود لقيادة التحضيرات بعد المشاركة في القرعة

الملاعب

الهلال يختار ملعب شيخا بيديا مسرحا لمواجهاته الأفريقية وملعب طرابلس كخيار احتياطيالهلال يختار ملعب شيخا بيديا مسرحا لمواجهاته الأفريقية وملعب طرابلس كخيار احتياطي
فلوران يراقب الدوليين في مواجهتي غانا ومصر وتفاؤل بعبور المجموعات 

مــن المتوقــع أن يقــوم فلــوران برصــد أداء لاعبــي الــهلال 
وغانــا وموريتانيــا  الســودان  فــي مواجهتــي  الدولــيين 
ومصــر للوقــوف علــى مــدى جاهزيتهــم البدنيــة والفنيــة 
حيــث يمثــل الــهلال فــي منتخــب الســودان ثمانيــة لاعــبين 
الديــن  وابوعاقلــة ووالــي  الرحمــن  عبــد  بقيــادة محمــد 
مــع  يشــاركون  والذيــن  يعقــوب  الــرؤوف  وعبــد  بوغبــا 
صقــور الجديــان بصفــة أساســية بينمــا يشــارك لاعبــان 
وهمــا  مصــر  مواجهــة  فــي  الموريتانــي  المنتخــب  مــع 
حديثــا  المنضــم  الوســط  ولاعــب  ديــاو  خــادم  المدافــع 

للفريــق غاســوما فوفانــا
اختــار الــهلال اســتاد شــيخا بيديــا فــي 
فــي دور  للفريــق  أول  موريتانيــا، كملعــب 
أفريقيــا،  أبطــال  دوري  مــن  المجموعــات 
ثــان فيمــا اختــار ملعــب طرابلــس كخيــار 
العــام  الأمين  نائــب  كمــال  رامــي  وأكــد 
لنادي الهلال، أن هذا القرار جاء لاعتبارات 
فنيــة وإداريــة، معربــا عــن ســعادته وجميــع 
مكونــات النــادي بالوجــود فــي موريتانيــا

للمركــز  تصريحــات  فــي  كمــال،  وتابــع 
الإعلامــي بالنــادي، أأن اختيــار ملعــب شــيخا بيديــا جــاء ردا 
علــى الكــرم وحســن الضيافــة التــي وجدهــا الــهلال مــن الاتحــاد 

الموريتانــي لكــرة القــدم
القــدم  لكــرة  الأفريقــي  الاتحــاد  رســميا  "خاطبنــا  وقــال: 

للنــزال  بيديــا  شــيخا  ملعــب  وحددنــا 
وملعــب  المجموعــات،  لــدور  الأفريقــي 
متطلبــات  حســب  ثانــي  خيــار  طرابلــس 

بالــكاف" المســابقات  لجنــة 
وأضــاف: "يأتــي هــذا القــرار لاعتبــارات 
وحســن  الكــرم  علــى  وردا  وفنيــة،  إداريــة 
الضيافــة التــي وجدتهــا بعثــة الــهلال مــن 

القــدم".  لكــرة  الموريتانيــة  الاتحاديــة 
واختتــم: "الــهلال بــكل مكوناتــه ســعداء 
ووســط  الإسلاميــة  الموريتانيــة  الجمهوريــة  فــي  بالتواجــد 
الشــعب الموريتانــي الــذي تربطنــا بــه علائــق تاريخيــة وعضــد 
الســوداني  الشــعبين  بين  العضويــة  العلاقــة  هنــاك  تواجدنــا 

والموريتانــي

بعــد إجــراء قرعــة دور المجموعــات التــي أســفرت عــن وقــوع 
الــهلال فــي المجموعــة الأولــى مــع انديــة مازيمبــي الكونغولــي 
ويانــغ افريكانــز التنزانــي ومولوديــة الجزائــر رصــدت أصــداء 
الملاعــب حالــة مــن الارتيــاح فــي الاوســاط الهلاليــة مــن إعلام 
وجمهور للقرعة التي ابعدت الهلال عن كبار القارة الأفريقية 
كالاهلــي المصــري والترجــي التونســي وصــن داونــز الجنــوب 
علــى  الــهلال  بقــدرة  الكبيــر  التفــاؤل  مــن  حالــة  مــع  الأفريقــي 
عبــور دور المجموعــات هــذا العــام مــن واقــع الخبــرة الكبيــرة 
التــي يملكهــا الفريــق فــي هــذا الــدور مقارنــة بفــرق المجموعــة 
ان  الا  التفــاؤل  ورغــم حالــة  الكونغولــي  مازيمبــي  بإســتثناء 
هــذه الآراء أكــدت ضــرورة الحــذر مــن الأنديــة بمجموعــة الــهلال 

والتحضيــر الجيــد لمواجهتهــا

ملعب شيخا بيديا مسرحا لمباريات الهلال الأفريقية

ارتياح لقرعة المجموعات وتفاؤل بالعبور 
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ردا على كرم الضيافة والاستقبال 
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المريخ يرفع نسق تحضيراته ويواجه تفرغ زينة استعدادا للقمةالمريخ يرفع نسق تحضيراته ويواجه تفرغ زينة استعدادا للقمة
مكاسب بالجملة من مواجهة إنتر نواكشوط وارتياح لتألق الثنائي مع منتخب الشباب

الملاعب

نــده  لمواجهــة  اســتعدادا  الجــادة  تحضيراتــه  المريــخ  فريــق  واصــل 
التقليــدي الــهلال فــي الجولــة الرابعــة مــن الــدوري الموريتانــي والمقــررة 
امــس  مرانــا  الفريــق  وأجــرى  الجــاري  الشــهر  مــن  عشــر  التاســع  فــي 
علــى ملعــب شــيخا بيديــا تحــت إشــراف المــدرب الايطالــي ســوليناس 
وبمشــاركة جميــع اللاعــبين بإســتثناء الدولــيين وقــد حــرص ســوليناس 
مــن خلال التدريبــات علــى تصحيــح الأخطــاء التــي صاحبــت التجربــة 

الوديــة الأخيــرة أمــام إنتــر نواكشــوط
كمــا عمــل مــع المعــد البدنــي الارجنتينــي علــى رفــع معــدلات اللياقــة 

البدنيــة للاعــبين اســتعدادا للقمــة المرتقبــة

مواصلة التحضيرات للقمة

مــن  الفنيــة  المكاســب  مــن  بجملــة  الإيطالــي  ومدربــه  المريــخ  خــرج 
المواجهــة الوديــة الأخيــرة أمــام إنتــر نواكشــوط والتــي كســبها الأحمــر 
البديلــة  العناصــر  مــن  عــدد  ســوليناس  أشــرك  حيــث  لهــدف  بهــدفين 
بغــرض تجهيزهــا فــي ظــل غيــاب الدولــيين وقــد ظهــر أكثــر مــن لاعــب 
بمســتوى مميــز فــي التجربــة الوديــة وكان أبرزهــم قبانــي الــذي واصــل 
الشــاب دايــو جويــس  النيجيــري  سلســلة أهدافــه بالإضافــة للمهاجــم 
الــذي ســجل للمبــاراة الثانيــة بعــد هدفــه فــي شــباك كيهيــدي فــي الجولــة 
الرابعــة مــن الــدوري الموريتانــي ليثبــت قدراتــه الفنيــة والبدنيــة ويدخــل 
ضمــن خيــارات المــدرب للقمــة كمــا كانــت المبــاراة فرصــة ايضــا لاختبــار 

اثــنين مــن اللاعــبين الأجانــب المرشــحين للانضمــام للفرقــة الحمــراء

ارتياح لتألق الثنائي مع منتخب الشباب 
التألــق  بعــد  المريخيــة  الاوســاط  فــي  الارتيــاح  مــن  حالــة  ســادت 
الكبيــر لثنائــي الفريــق منــذر تبــو وموســى كانتــي مــع منتخــب الشــباب 
الــذي يقــدم مباريــات ونتائــج جيــدة فــي بطولــة ســيكافا بتنزانيــا حيــث 
نجــح الثنائــي فــي قيــادة منتخــب الشــباب للفــوز فــي مباراتيــه امــام 
كل مــن جيبوتــي وروانــدا وســاهم منــذر تبــو قائــد منتخــب الشــباب 
مســتوى  تقديــم  مــع  مبــاراة  كل  فــي  هــدف  بواقــع  لهــدفين  باحــرازه 
مبهــر فــي خــط وســط المنتخــب بينمــا ســاهم كانتــي باحــرازه لهــدف 
فــي مبــاراة جيبوتــي مــع تقديــم أداء هجومــي مميــز فــي المبــاراتين وقــد 
عبــرت الاوســاط المريخيــة عــن ســعادتها بتألــق الثنائــي مــع منتخــب 

الشــباب باعتبــاره يمثــل مســتقبل الفريــق

الإيطالي يرصد الدوليين في 
مواجهة غانا

مــن المتوقــع أن يقــوم مــدرب المريــخ 
الإيطالــي ســوليناس بمتابعــة ورصــد 
الذيــن  الدولــيين  الفريــق  لاعبــي 
سيشــاركوا فــي مواجهــة غانــا للوقوف 
جاهزيتهــم  ومــدى  ادائهــم  علــى 
القائــد  وإبرزهــم  للقمــة  واســتعدادهم 
ومحمــد  وطبنجــة  عجــب  رمضــان 
فــي  للمشــاركة  المرشــحين  الرشــيد 

غانــا مبــاراة 

مواجهة اعدادية
 أمام تفرغ زينا

بشــكل  اعــداده  المريــخ  ســيواصل 
القمــة  مبــاراة  موعــد  لــحين  يومــي 
وســيؤدي الأحمــر تجربــة وديــة اعداديــة 
يــوم الأحــد المقبــل أمــام فريــق تفــرغ زينــة 
الــدوري  فــي  المقدمــة  فــرق  احــد  وهــو 
للمريــخ  يقــدم  أن  ويتوقــع  الموريتانــي 
فائــدة فنيــة وبدنيــة جيــدة كمــا ســتتيح 
المبــاراة الفرصــة للجهــاز الفنــي لاختبــار 
وتجريــب  الفريــق  عناصــر  جاهزيــة 
طريقــة اللعــب المناســبة مــع مبــاراة القمــة

مكاسب بالجملة من 
مواجهة إنتر نواكشوط 

الإيطالي يجهز الفريق للقمة على نار هادئة
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في إطار التعاون الرياضي بين السودان ودول اوربا

الملاعب

د. معتصم وأسامة فى زيارة تأريخيه للبرتغال بدعوة من اتحاد لشبونة ونادي بنفيكا
 تطوير المواهب السودانية في بيئة احترافية أوروبية وبنفيكا يستضيف معسكر الصغار

الجمعة١١ اكتوبر 202٤م الموافق 8 ربيع الاخر ١٤٤٦هـ

 ثنائي لجنة استكشاف 
المحترفين والمنسق 

الإعلامي يرافقون 
وفد الاتحاد

الاتحــاد  قــادة  مــن  وفــد  يقــوم     
إلــى  بزيــارة  القــدم  لكــرة  الســوداني 
الحالــي  أكتوبــر  شــهر  خلال  البرتغــال 
لمدينــة  الرياضــي  الاتحــاد  مــن  بدعــوة 
الرياضــي  بنفيــكا  ونــادي  لشــبونة 
لتعزيــز  المســتمرة  الجهــود  إطــار  فــي 
التعــاون الرياضــي بين الســودان ودول 
الســودانية  المواهــب  وتطويــر  أوروبــا 

أوروبيــة احترافيــة  بيئــة  فــي 

الوفد بقيادة
 رئيس الاتحاد 

تعزيز الشراكة الرياضية 
مع الأندية الأوروبية

 حراك كبير 
ومجهودات 

زيارة المنشآت 
الرياضية بلشبونة 
وبنفيكا يستضيف 

معسكر الشباب

الاتحــاد  قــادة  مــن  وفــد  يقــوم 
إلــى  بزيــارة  القــدم  لكــرة  الســوداني 
الحالــي  أكتوبــر  شــهر  خلال  البرتغــال 
لمدينــة  الرياضــي  الاتحــاد  مــن  بدعــوة 
الرياضــي  بنفيــكا  ونــادي  لشــبونة 
لتعزيــز  المســتمرة  الجهــود  إطــار  فــي 
التعــاون الرياضــي بين الســودان ودول 
الســودانية  المواهــب  وتطويــر  أوروبــا 

أوروبيــة احترافيــة  بيئــة  فــي 

د. معتصــم جعفــر  الوفــد   ويتــرأس 
القــدم   لكــرة  الســوداني  رئيــس الاتحــاد 
ويضــم نائبــه أســامة عطــا المنــان رئيــس 
الإعلامــي  والمنســق  المنتخبــات،  لجنــة 
والمهنــدس  الســيد  عاطــف  الأســتاذ 
القــادر  أبــو ســن والمهنــدس عبــد  مــازن 
استكشــاف  لجنــة  ويمــثلان  موســى 
المحتــرفين الســودانيين بالخارج.ويقــوم 
بتنســيق هــذه الزيــارة لجنــة استكشــاف 
الصحفــى  مــع  بالتعــاون  المحتــرفين 
الجزولــى  هشــام  الملــك  عبــد  الســودانى 
المستشــار  جوميــز،  روي  والمســتر 
الرياضــي والــذي يمتلــك شــبكة علاقــات 
الرياضــي بأوروبــا  فــي المجــال  واســعة 

الجنوبيــة وأمريــكا 

إلــى تعزيــز  الزيــارة  وتهــدف هــذه 
الأنديــة  مــع  الرياضيــة  الشــراكات 
نــادي  مــع  خاصــة  الأوروبيــة، 
بنفيــكا، وفتــح آفــاق جديــدة للاعــبين 
والاحتــراف  للتطويــر  الســودانيين 
فــي أوروبــا والاســتفادة مــن التجــارب 
والخبــرات الأوروبيــة فــي بنــاء قاعــدة 
يعــزز  مــا  الســودانية،  للكــرة  صلبــة 
فــرص النجــاح والتطــور فــي المســتقبل

كجــزء  التحــرك  هــذا  يأتــي 
مــن جهــود كبــرى تهــدف إلــى 
فتــح قنــوات جديــدة للتعــاون 
بين الكرة السودانية والأندية 
الأوروبيــة، وبــذل  مــا أبــو ســن 
والبطــل دورا حيويــا فــي ذلــك 
إلــى  الناجحــة  الزيــارة  منــذ 
والتــي  المتحــدة،  الولايــات 
مــن  العديــد  عــن  أســفرت 
فتــح  مجــال  فــي  الإنجــازات  
آفــاق الاحتــراف ونقــل المعرفــة 
الرياضيــة مــن الــدول المتقدمــة 
العزلــة  وكســر  الســودان  إلــى 
الكــرة  منهــا  تعانــي  التــي 
فــرص  وخلــق  الســودانية، 
للاعــبين  جديــدة  احتــراف 
إلــى  الســودانيين،  والفنــيين 
المهــارات  تطويــر  جانــب 
الإداريــة فــي مجــال كــرة القــدم

يبذلهــا  التــي  الجهــود 
وعبــد  والبطــل  أبوســن 
جانــب  إلــى  موســى  القــادر 
للمســتر  القيمــة  المســاهمات 
روي جوميــز، تهــدف لتطويــر 
علــى  الســودانية  القــدم  كــرة 
وتفتــح  الأصعــدة  كافــة 
مثمــر  تعــاون  أمــام  البــاب 
بين الســودان وأنديــة أوروبــا 

ى لكبــر ا
هــذه  تــرى  أن  ونأمــل 
وأن  قريبــا،  النــور  الجهــود 
مســتوى  رفــع  فــي  تســهم 
القــدم  وان تكــون نقطــة  كــرة 
للكــرة  جديــدة  انــطلاق 
الســاحة  فــي  الســودانية 

ليــة و لد ا

 وســيقوم الوفــد بزيــارة المنشــآت 
الرياضيــة فــي مدينــة لشــبونة ونــادي 
بنفيــكا الــذى  سيســتضيف معســكرا 
الســودان  صغــار  لمنتخــب  اعداديــا 
هــذه  المقبــل، وستســهم  فــي ديســمبر 
الزيــارة فــي دعــم كــرة القــدم الســودانية 
وفتــح آفــاق جديــدة للاعــبين والمــدربين 
فــرص  لاكتســاب  الســودانيين 

مهاراتهــم وتطويــر  احترافيــة 
 وســتتيح هــذه الزيــارة للكشــافين 
علــى  التعــرف  فرصــة  الأوروبــيين 
 
ً
المواهــب الســودانية الصاعــدة، فــضلا

تعــاون  بروتوكــولات  توقيــع  عــن 
للاعــبين  إعاشــة  فــرص  تضمــن 
الأنديــة  فــي  الســودانيين  الموهــوبين 
توفيــر  إلــى  بالإضافــة  البرتغاليــة، 
المــدربين  مــن  لعــددٍ  تدريبيــة  فتــرات 

الأنديــة تلــك  فــي  الســودانيين 
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ليفربــول  نجــم  صلاح  محمــد  واصــل 
المؤتمــرات  مقاطعــة  منتخــب مصــر،  وقائــد 
صلاح  ويغيــب  الفراعنــة  مــع  الصحفيــة 
بمبــاراة  الخــاص  الصحفــي  المؤتمــر  عــن 
موريتانيــا  ضيفــه  ضــد  مصــر  منتخــب 
غــدًا الجمعــة باســتاد القاهــرة، فــي الجولــة 
الثالثــة بالتصفيــات المؤهلــة إلــى كأس الأمــم 

٢٠٢٥ الأفريقيــة 
وحضــر المؤتمــر الصحفــي حســام حســن 
"تريزيجيــه"  الفنــي ومحمــود حســن  المديــر 

نجــم الريــان القطــري، كمــا حــدث فــي المؤتمــر 
بالجولــة  فيــردي  كاب  لقــاء  قبــل  الصحفــي 

للتصفيــات الأولــى 
حضــره  صحفــي  مؤتمــر  آخــر  وكان 
مبــاراة  قبــل  المصــري  المنتخــب  مــع  صلاح 
لــدور  الأخيــرة  الجولــة  فــي  فيــردي  كاب 
الأفريقيــة  الأمــم  كأس  ببطولــة  المجموعــات 
فــي  غانــا  لقــاء  فــي  إصابتــه  عقــب  الماضيــة 

الثانيــة الجولــة 

منتخــب  مــدرب  الركراكــي  وليــد  يتطلــع 
المغــرب، إلــى تعزيــز أرقامــه الجيــدة مــع الأســود 
عبــر بوابــة مواجهــة أفريقيــا الوســطى، بعــد غــد 

الســبت، ضمــن تصفيــات كأس أمــم أفريقيــا
ويســعى الركراكــي إلــى تســجيل الانتصــار 
الخامــس لــه تواليــا أمــام المنتخبــات الإفريقيــة، 
وهــو مــا لــم يتحصــل عليــه المــدرب المغربــي منــذ 
تواجــد علــى رأس العارضــة الفنيــة عــام ٢٠٢٢.

وكان التعــادل أمــام موريتانيــا شــهر مــارس 
أكاديــر،  فــي  أهــداف  دون  مــن  وديــا  الماضــي 
آخــر تعثــر للمغــرب علــى ملعبــه، وبعدهــا فــاز 
علــى كل مــن  أنجــولا وديــا 1-٠، ثــم زامبيــا ٢-1، 

العالــم،  كأس  تصفيــات  فــي   ٠-6 والكونغــو 
والجابــون ٤-1، ولوســوتو 1-٠ عــن تصفيــات 

أفريقيــا أمــم 
وفــي بدايــة مشــواره مــع المنتخــب المغربــي، 
كان للركراكي ســجلا متوســطا أمام منتخبات 
القارة الســمراء، بخســارته أمام جنوب أفريقيا 
وكــوت  الأخضــر  الــرأس  مــع  وتعادلــه  مــرتين، 

ديفــوار والكونغــو الديمقراطيــة
هــذه  أمــام  أرقامــه  تحســنت  وبعدهــا، 
المنتخبــات، علمــا بــأن أول رهــان قــاري لــه قــد 
خســره فــي أمــم أفريقيــا بعــد الإقصــاء مــن الــدور 

أفريقيــا جنــوب  منتخــب  أمــام  الثانــي 

الملاعب

نسور قرطاج في مواجهة 
جزر القمر لتعزيز الصدارة

يخــوض منتخــب تونــس مبــاراة مهمــة أمــام 
ضيفــه جــزر القمــر، يــوم الجمعــة ضمــن الجولــة 
أمــم  لــكأس  المؤهلــة  التصفيــات  مــن  الثالثــة 

٢٠٢٥ إفريقيــا 
المجموعــة  صــدارة  قرطــاج  نســور  ويحتــل 
انتصاريــن  )مــن  نقــاط   6 برصيــد  الأولــى 
بالعلامــة الكاملــة(، ويطمــح لتحقيــق الانتصــار 
أمــام جــزر القمــر التــي تحتــل الوصافة بنقطتين 
مــن تعــادلين ويقــود نســور قرطــاج فــي مواجهــة 
وفرجانــي  المســاكني  يوســف  القمــر  جــزر 

المجبــري وحنبعــل  ساســي 

القــدم،  لكــرة  الجزائــري  الاتحــاد  أعلــن 
الجديــد  القميــص  عــن  الكشــف  موعــد  عــن 

الأول للمنتخــب 
وذكــر الاتحــاد الجزائــري فــي بيــان عبــر 
الجزائــري  المنتخــب  أن  الرســمي،  موقعــه 
ســيخوض أول مبــاراة لــه بقميصــه الجديــد، 

الخميــس، ضــد منتخــب توجــو
منتخــب  محــرز،  رفقــاء  ويســتضيف 

بعنابــة،  مايــو   19 ملعــب  علــى  توجــو، 
التصفيــات  مــن  الثالثــة  الجولــة  لحســاب 
أفريقيــا،  أمــم  كأس  لنهائيــات  المؤهلــة 
المغــرب ٢٠٢٥. وأضــاف البيــان، أن "محاربــو 
المواجهــة،  ســيخوضون  الصحــراء"، 
ســيرتدي  بينمــا  الأبيــض،  بالقميــص 
أصفــر،  قميصــا  التوجولــي  المنتخــب 

صفــراء وجــوارب  أخضــر،  وســروالا 

مهمــة  فــي  الليبــي  المنتخــب  ســيكون 
صعبــة أمــام نيجيريــا فــي المجموعــة الرابعة 
وضيفــه  بــنين  بين  آخــر  لقــاء  تشــهد  التــي 

روانــدا
ويقــود المنتخــب الليبــي مدربــه الجديــد 
ناصــر الحضيــري الــذي تولــى المهمــة خلفــا 
"فرســان  حصــد  بعدمــا  ميتشــو  للصربــي 

المتوســط" نقطــة واحــدة فــي أول جولــتين

ويواجــه لاعبــو ليبيــا أزمــة كبــرى بســبب 
عــدم انــطلاق الــدوري المحلــي وهــو مــا يؤثــر 
المشــاكل  بجانــب  البدنيــة  الجاهزيــة  علــى 
التــي واجهــت البعثــة فــي نيجيريــا بــخلاف 
النيجيــري  المنتخــب  مــع  القــدرات  فــارق 
فيكتــور  رأســهم  وعلــى  بالنجــوم  المدجــج 

التركــي أوســيمين لاعــب غالطــة ســراي 

منتخب الجزائر يواجه توجو بقميص جديد

مواجهة صعبة لليبيا امام نسور نيجيريا

الجمعة١١ اكتوبر 202٤م الموافق 8 ربيع الاخر ١٤٤٦هـ

صلاح يواصل 
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المؤتمرات 
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أمام أفريقيا 
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مارتينيــز  إنيجــو  الثنائــي  اقتــرب 
تجديــد  مــن  ليفاندوفســكي  وروبــرت 
ظــل  فــي  برشــلونة،  مــع  تعاقدهمــا 
بشــأن  خاصــة  لشــروط  تلبيتهمــا 

الجــاري الموســم 
وينتهــي عقــد المدافــع مارتينيــز فــي 
أن هنــاك بنــد يتيــح  المقبــل، إلا  يونيــو 
لبرشــلونة تمديــده لعــام إضافــي حــال 
شــارك فــي 6٠% مــن المباريــات فــي عامــه 
الآن شــارك  الفريــق وحتــى  مــع  الثانــي 
مارتينيــز فــي 1٠ مباريــات مــن أصــل 11 
مبــاراة خاضهــا برشــلونة هــذا الموســم، 
بواقــع 9 لقــاءات فــي الــدوري ومبــاراتين 
فــي دوري الأبطــال، وشــارك بهــم جميعًــا 
كأساســي، ولــم يشــارك فــي لقــاء واحــد 
وبالتالــي  أوساســونا،  أمــام  كان  فقــط 
تبلــغ نســبة مشــاركاته مــع الفريــق أكثــر 

مــن %9٠
مــع  فوقــع  ليفاندوفســكي،  أمــا 
برشــلونة علــى عقــد يمتــد لأربعــة أعــوام 
مــا  بحســب  ولكــن   ،٢٠٢6 فــي  ينتهــي 
ديبورتيفــو"  "مونــدو  صحيفــة  نقلــت 
إنهــاء  لبرشــلونة  يحــق  الإســبانية، 
فــي  الثالــث  عامــه  نهايــة  بعــد  عقــده 
حــال لــم يشــارك فــي ٥٥% مــن المباريــات 
جميــع  فــي  ليفاندوفســكي  وشــارك 
برشــلونة هــذا الموســم، ويتصــدر قائمــة 
الــدوري الإســباني برصيــد 1٠  هدافــي 

أهــداف
أن  الإســبانية  الصحيفــة  وأضافــت 
يعــول  برشــلونة،  مــدرب  فليــك  هانــز 
المنتظــر  مــن  وبالتالــي  الثنائــي،  علــى 
أن يجــدد تعاقدهمــا فــي أي وقــت خلال 

الجــاري الموســم 

يخطــط تشيلســي لمطــاردة النيجيــري فيكتــور 
أوســيمن، مهاجم جالطة ســراي المعار من نابولي، 

خلال فتــرة الانتقــالات الشــتوية المقبلــة
كان  البريطانيــة،  صــن"  "ذا  لصحيفــة  ووفقــا 
أوســمين  مــع  بالتعاقــد  بشــدة  تشيلســي مرتبطــا 
إتمــام  فــي  فشــل  لكنــه  الماضــي،  الصيــف  خلال 
التعاقــد، بعــد أن توصــل أهلــي جــدة إلــى اتفــاق مــع 
نابولــي بشــأن الصفقــة فــي يــوم انتهــاء الميركاتــو

إلــى  ذلــك  بعــد  الســعودي  النــادي  وتحــول 
تــرك  ممــا  تونــي،  إيفــان  الإنجليــزي  مــع  التوقيــع 
المهاجــم  ينضــم  أن  قبــل  معلقــا،  أوســيمن  مصيــر 
علــى  ســراي  جالطــة  إلــى  بعــد  فيمــا  النيجيــري 

الإعــارة ســبيل 
لمطــاردة  يخطــط  تشيلســي  أن  إلــى  وأشــارت 
يــزال مهتمــا  اللاعــب لا  أن  أوســيمن مجــددا، كمــا 
ســوق  يفتــح  عندمــا  البلــوز  إلــى  بالانضمــام 

المقبــل ينايــر  فــي  أخــرى  مــرة  الانتقــالات 

رئيــس  الخليفــي  ناصــر  القطــري  أعلــن 
عــودة يوفنتــوس  باريــس ســان جيرمــان، 
الأنديــة  رابطــة  كنــف  إلــى  الإيطالــي، 

القــدم لكــرة  الأوروبيــة 
خلال  الرابطــة،  رئيــس  الخليفــي  وقــال 
"يســعدني  أثينــا  فــي  العموميــة  الجمعيــة 
أن أرحــب بعــودة يوفنتــوس إلــى عائلتنــا"

وتابــع "الآن جميــع أنديــة الدرجــة الأولى 
فــي أكثــر مــن ٢٠ دولــة، أعضــاء فــي رابطــة 

الأنديــة الأوروبيــة"
وكان يوفنتــوس، الفريــق الأكثــر نجاحــا 
فــي ايطاليــا، قــد تخلــى عــن رابطــة الأنديــة 
أنديــة  جانــب  الــى  ســعيه  إثــر  الأوروبيــة، 
ليــج  الســوبر  مشــروع  بــإطلاق  أخــرى، 

.٢٠٢1 أبريــل  فــي  الأوروبــي 

نــادال،  رافائيــل  الإســباني  التنــس  نجــم  أعلــن 
الموســم  بنهايــة  الاعتــزال  نيتــه  الخميــس،  اليــوم 

الجــاري
وقــرر الإســباني المتــوح بـــ٢٢ لقبًــا فــي بطــولات 
الجرانــد سلام، أن تكــون مشــاركته فــي كأس ديفيــز 
فــي  المقبــل  الثانــي  نوفمبر/تشــرين  شــهر  خلال 
مالاجــا، هــي البطولــة الأخيــرة لــه فــي ملاعــب الكــرة 

الصفــراء
فيديــو  مقطــع  فــي  عامًــا(   38( نــادال  وقــال 

نشــره اليــوم الخميــس عبــر حســاباته علــى مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي: "أنــا هنــا كــي أخبركــم بأننــي 
قــررت اعتــزال التنــس، الحقيقــة أننــي مــررت ببعــض 
الســنوات الصعبــة وخاصــة آخــر عــامين، ولا أعتقــد 

بأننــي قــادر علــى اللعــب دون قيــود"
واحتجــت  صعــب  قــرار  بالطبــع  "هــذا  وتابــع: 
لبعــض الوقــت لاتخــاذه، لكــن فــي هــذه الحيــاة لــكل 
شــيء بدايــة ونهايــة، وأعتقــد بــأن ذلــك هــو الوقــت 

المناســب لوضــع حــد لمســيرتي"

ليفاندوفسكي 
ومارتينيز يلبيان شروط 

التجديد مع برشلونة

مــن  تحركاتــه  مدريــد،  ريــال  بــدأ 
ظهيــره  خلفهــا  التــي  الثغــرة  ســد  أجــل 
الجهــة  فــي  كارفاخــال  دانــي  الإســباني 
ثلاثيــة،  تعرضــه لإصابــة  بعــد  اليمنــى، 

مبكــرا موســمه  أنهــت 
ضربــة  الإســباني،  الدولــي  وتلقــى 
ضــد  الماضيــة  الريــال  مبــاراة  خلال 
فياريــال، نتــج عنهــا تعرضــه لتمــزق فــي 

والجانبــي،  الصليبــي  الربــاطين 
مــا  عضلــي،  تمــزق  عــن  فــضلا 
الملاعــب  عــن  لغيابــه  ســيؤدي 

أشــهر  1٠ لنحــو 
الصحفيــة  التقاريــر  وتشــير 
إلــى عــزم الملكــي، التحــرك مــن أجــل 
ترينــت  الإنجليــزي  مــع  التعاقــد 
ألكســندر أرنولــد ظهيــر ليفربــول، 

الإســباني للنجــم  تعويضــا 
ركائــز  مــن  أرنولــد  ويعــد 
الســنوات  فــي  الأساســية  الريــدز 
عنــه  غنــى  لا  عنصــرا  بــات  إذ  الأخيــرة، 
منــذ تصعيــده للفريــق الأول عــام ٢٠16، 
حيــث أمضــى الســنوات الســابقة ناشــئا 
فــي ليفربــول لكــن البعــض يخشــى تكــرار 
انتقــال  عنــد  أويــن،  مايــكل  ســيناريو 
الظهيــر الإنجليــزي أرنولــد إلــى صفــوف 

مســتقبلا مدريــد  ريــال 

الملاعب
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الفارس يترجل.. نادال يعلن اعتزاله رسمي

أرنولد إلى ريال مدريد..
 شبح أسطورة ليفربول يطل برأسه
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 شدة التدريبات 
الفــرق الأوروبيــة الكبــرى تعتمــد 
متطــورة  تدريبيــة  أنظمــة  علــى 
البطــولات  مــع متطلبــات  تتناســب 
تعتمــد  بينمــا  فيهــا،  تشــارك  التــي 
علــى  الوطنيــة  المنتخبــات  بعــض 
فــي  تختلــف  قــد  تدريبيــة  طــرق 
شــدتها وكثافتهــا. هــذا التبايــن بين 
الأنديــة  فــي  التدريــب  منهجيــات 
والمنتخبــات يخلــق تحــدياً إضافــياً 
للاعــبين، حيــث يمكــن أن يتعرضــوا 
لإصابــات نتيجــة التغييــر المفاجــئ 
علــى  التدريبــات.  أســاليب  فــي 
فــي  المــدربين  بعــض  المثــال،  ســبيل 
يفضلــون  الوطنيــة  المنتخبــات 
البدنيــة  التدريبــات  تكثيــف 
لتعويــض قلــة الفتــرات التدريبيــة، 
الإجهــاد  احتماليــة  مــن  يزيــد  مــا 

العضليــة والإصابــة 
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ما سر كثرة الإصابات؟ ما سر كثرة الإصابات؟ 
التوقف الدولي خطر يهدد استقرار كبار أوروبا.. التوقف الدولي خطر يهدد استقرار كبار أوروبا.. 

فرصــة  الدولــي  التوقــف  فتــرة  تُُعــد 
للمنتخبــات الوطنيــة للاســتفادة مــن خدمات 
الســنوات  فــي  المحترفيــن، لكــن  اللاعبيــن 
الأخيــرة، تُحولــت هــذه الفتــرة إلى مصــدر قلق 
ظاهــرة  أوروبــا.  فــي  الكبــرى  للأنديــة  كبيــر 
تُزايــد الإصابــات بيــن اللاعبيــن أثنــاء التوقــف 

الدولــي باتُــت تُهــدد اســتقرار الفــرق، حيــث 
أنديتهــم  إلــى  النجــوم  مــن  الكثيــر  يعــود 
قــد  مختلفــة  إصابــات  مــن  يعانــون  وهــم 
تُســتغرق أســابيع أو حتــى أشــهر للتعافــي. 
هــذه  فــي  الإصابــات  كثــرة  وراء  الســر  فمــا 

منهــا؟ الحــد  يمكــن  وكيــف  الفتــرات؟ 

 ضغط المباريات 
الإصابــات  زيــادة  إلــى  تــؤدي  التــي  الأســباب  أبــرز  مــن 
الــذي  الهائــل  المباريــات  الدولــي هــو ضغــط  التوقــف  خلال 
البطــولات  فــي  الموســم.  مــدار  علــى  اللاعبــون  منــه  يعانــي 
المحليــة والقاريــة مثــل دوري الأبطــال، يتعــرض اللاعبــون 
المباريــات دون فتــرات راحــة كافيــة.  فــي  لمشــاركة مســتمرة 
اللاعــبين  هــؤلاء  مــن  يُطلــب  الدولــي،  التوقــف  قــدوم  عنــد 
الســفر والانضمــام إلــى منتخباتهــم الوطنيــة، مــا يزيــد مــن 
اللاعبــون  يحصــل  لا  العضلــي.  والإجهــاد  البدنــي  الحمــل 
علــى فرصــة للراحــة، بــل يجــدون أنفســهم مطالــبين باللعــب 
فــي مواجهــات جديــدة، ســواء كانــت فــي تصفيــات البطــولات 

أو مباريــات وديــة الكبــرى 

 السفر الطويل والإجهاد 
الســفر الطويــل هــو عامــل آخــر يزيــد مــن احتماليــة إصابــة 
اللاعــبين خلال التوقــف الدولــي. الفــرق الكبــرى فــي أوروبــا 
تمتلــك لاعــبين دولــيين مــن مختلــف القــارات، مــا يعنــي أنهــم 
يضطــرون للســفر لمســافات بعيــدة للالتحــاق بمنتخباتهــم. 
هــذا الانتقــال بين القــارات يعــرض اللاعــبين لظــروف مناخيــة 
النــوم  نمــط  علــى  تؤثــر  كبيــرة  توقيــت  وفــروق  مختلفــة 
أمريــكا  إلــى  يســافرون  الذيــن  اللاعبــون  التعافــي.  وجــودة 
الجنوبيــة أو آســيا علــى ســبيل المثــال، قــد يجــدون أنفســهم 
الســفر  نتيجــة  النفســي  والإجهــاد  التعــب  مــن  حالــة  فــي 

الطويــل، مــا يجعلهــم أكثــر عرضــة للإصابــة



 أهداف داخل الملعب وهدايا خارجه أهداف داخل الملعب وهدايا خارجه

لفريــق مانشســتر  الفــذ  النرويجــي  المهاجــم  إيرلينــج هالانــد،  بــات 
ســيتي، واحــدًا مــن أفضــل اللاعبيــن فــي العالــم بفضــل قدرتُــه الفائقــة 
علــى تُســجيل الأهــداف وتُحقيــق الأرقــام القياســية داخــل المســتطيل 
الأخضــر. إلا أن عطــاءه لا يتوقــف عنــد حــدود الملعــب فقــط، بــل يتعــدى 
بزملائــه  اهتمامــه  مــدى  تُُظهــر  إنســانية  جوانــب  إلــى  ليصــل  ذلــك 
وأصدقائــه خــارج حــدود المســتطيل الأخضــر. هــذه الصفــات الحميــدة 
تُجلــت بشــكل واضــح عنــد رحيله عن فريقه الســابق بوروســيا دورتُموند 

فــي صيــف 2022.

 ساعات فاخرة لزملائه السابقين 
هالانــد، الــذي اعتــاد أن يكــون العنصــر الحاســم فــي المباريــات ســواء 
الســابق  لفريقــه  قــدّم  أوروبــا،  أبطــال  دوري  أو  الألمانــي  الــدوري  فــي 
نســى. ســجل 

ُ
ت لــن  التــي  اللحظــات  بوروســيا دورتمونــد العديــد مــن 

العديــد مــن الأهــداف الحاســمة، وكان قائــدًا فــي خــط الهجــوم للفريــق 
لــم ينــسَ هالانــد  إلــى مانشســتر ســيتي،  انتقالــه  لكــن عنــد  الألمانــي. 
زملاءه فــي بوروســيا دورتمونــد، إذ حــرص علــى أن يتــرك لهــم ذكــرى 

طيبــة تعكــس شــخصيته المتواضعــة والمحبــة للعطــاء
مــدى تعلقــه بزملائــه وحرصــه علــى  علــى  تــدل  فــي خطــوة لافتــة 
الهواتــف  مــن  مجموعــة  هالانــد  أهــدى  لهــم،  امتنانــه  عــن  التعبيــر 
لزمالتهــم  تقديــرًا  بأكملــه،  دورتمونــد  بوروســيا  لفريــق  الفاخــرة 
ودعمهــم لــه خلال فتــرة تواجــده فــي النــادي. بلغــت قيمــة هــذه الهواتــف 
نحــو ٤9٥ ألــف يــورو، وهــو مبلــغ ليــس بالــهين مقارنــة براتبــه الســابق 
فــي دورتمونــد، مــا يعكــس الكــرم الكبيــر للاعــب النرويجــي. لم تكن هذه 
ــا عــن الروابــط 

ً
الهديــة مجــرد تــذكار تقليــدي، بــل كانــت تعبيــرًا عميق

القويــة التــي بناهــا مــع زملائــه فــي الفريــق الألمانــي
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هالاند المعطاء..هالاند المعطاء..

  تصرف انساني جميل وعلاقة قوية 

شــخصيته  مــن  آخــر  جانبًــا  يعكــس  هالانــد  مــن  التصــرف  هــذا 
المتكاملــة. فهــو لا يكتفــي فقــط بإظهــار موهبتــه الكرويــة التــي أهلتــه 
ــا بالعلاقــات 

ً
ليكــون مــن أفضــل المهاجــمين فــي العالــم، بــل يهتــم أيض

الإنســانية والوديــة مــع زملائــه. علاقتــه القويــة بزملائــه فــي بوروســيا 
دورتمونــد بقيــت وطيــدة رغــم رحيلــه عــن الفريــق، وهــذا يظهــر جليًــا 
في هذه اللفتة الرائعة التي جمعت بين الجانب الرياضي والإنســاني 

فــي شــخصيته

 نجاح مستمر 
إلــى  هالانــد  انتقــال  مــع 
واصــل  ســيتي،  مانشســتر 
مســيرته  النرويجــي  النجــم 
فــي تحطيــم الأرقــام  الناجحــة 
عــروض  وتقديــم  القياســية 
منــذ  الملعــب.  داخــل  مذهلــة 
انضمامــه للفريــق الإنجليــزي، 
بلا  الأول  الهــداف  أصبــح 
كبيــر  بشــكل  وســاهم  منــازع 
بــدوري  الســيتي  فــوز  فــي 
الموســم  فــي  أوروبــا  أبطــال 
نفســه  وأثبــت   ،٢٠٢3-٢٠٢٢
كواحــد مــن أفضــل المهاجــمين 
وعلــى  لكــن،  العالــم.  فــي 
النجاحــات  كل  مــن  الرغــم 
الملعــب،  داخــل  حققهــا  التــي 
الإنســانية  اللفتــات  تــزال  لا 
مثــل هــذه تذكرنــا بــأن هالانــد 
ليــس مجــرد ماكينــة تســجيل 
ــا إنســان 

ً
أهــداف، بــل هــو أيض

يتمتــع بــروح العطــاء والتقديــر 
يــن خر لآ ل
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