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الهلال يطوي 
ملف القمة 

ويستعد 
لمواجهة غوريلا 
الهــال تحضيراتــه  اســتأنف 
بمــرانٍ  الخميــس  اليــوم  مســاء 
الحصــة  يُعــد  الأغــراض  متعــدد 
المرتقبــة  للمواجهــة  الأساســية  
الــدوري  فــي  غوريــا  أمــام 
غــدٍ  بعــد  والمقــررة  الروانــدي، 
الســبت، وخاطــب النــادي  لجنــة 
تعديــل  أجــل  مــن  المســابقات 
مســاءً  لعــب 

ُ
لت المبــاراة  توقيــت 

المبــارك  رمضــان  لشــهر   
ً
مراعــاة

اللجنــة  رد  الفريــق  ويترقــب 
المقبلــة الســاعات  خــال 

الفريــق:  ســباعي  انضــم  كمــا 
»الطيــب  عشــرين«،  أبــو  »علــي 
ســيمبو«،  »مــازن  الــرازق«،  عبــد 
»يوســف  فضــل«،  »مــازن 
تايــوو«،  »أكيــري  كابــوري«، 
معســكر  إلــى  كمــارا«  و»أمــارا 
مــن  فراغهــم  بعــد  الفريــق، 
الممتــاز  الــدوري  اســتحقاقات 
عقــد  ليكتمــل  ببورتســودان، 
وحمــاس بقــوةٍ  التحضيــرات 

فاتكون يبهر الجماهير
 في ديربي السودان

فــي مبــاراة الديربــي الأخيــر، قــدم لاعــب خــط وســط المريــخ 
النيجيــري فاتكــون أداءً رائعًــا أبهــر بــه جمهــور المريــخ بتحكمــه 
وتغطيــة  للمهاجمــن  الكــرات  وتوزيــع  اللعــب،  إيقــاع  فــي 

الدفاعيــة.  الفراغــات 
فاتكــون أظهــر كل هــذه الصفــات فــي مبــاراة الديربــي الأخير. 
كان حاضــرًا فــي كل مــكان وســاهم أداؤه الرائــع فــي فــوز المريــخ 

علــى الهــال
جماهيــر المريــخ تعبــر عــن إعجابهــا بــأداء فاتكــون، وتطالــب 

بمزيــد مــن التألــق فــي المباريــات القادمــة

إصابة الثنائي تضع 
داركو في مأزق 

قبل مواجهة 
كيجالي

فــي  صعبــا  اختبــارا  المريــخ  يواجــه 
يواجــه  عندمــا  الممتــاز  الروانــدي  الــدوري 
الأحــد  يــوم  كيجالــي  ســي  اي  فريــق 
الممتــاز  الروانــدي  الــدوري  فــي  المقبــل 
داركــو  الصربــي  المريــخ  مــدرب  ويخــوض 
عــدد  غيــاب  ظــل  فــي  المبــاراة  نوفيتــش 
المصبــاح  الثنائــي  أبرزهــم  اللاعبــن  مــن 
فيصــل والمحتــرف المالــي فــادي كوليبالــي 
اللــذان تعرضــا للإصابــة فــي مبــاراة القمــة 
الأخيــرة وتأكــد غيابهمــا عــن الفريــق لفتــرة 
طويلــة ممــا يضــع داركــو فــي مــأزق بســبب 
قلــة الخيــارات البديلــة مــع عــودة نيكــولاس 

الإصابــة  مــن 

 فلومو 
يتعهّد 

بالتعويض
الليبيــري  أبــدى 
الهــال  »فلومــو« مهاجــم 
ضيــاع  علــى  أســفه 
اللتــن  الفرصتــن 
دخولــه  بعــد  لــه  ســنحتا 
 فــي الشــوط الثانــي 

ً
بديــا

أمــام  القمــة  مبــاراة  مــن 
المريــخ أمــس الأول، مؤكــداً 

يتكــرر. لــن  ذلــك  أن 
الــدوري  هــداف 
 11 برصيــد  الروانــدي 
أنــه  علــى  شــدد  هدفــا 
للعــودة  بقــوة  ســيعمل 
التســجيل،  إلــى  ســريعاً 
علــى  الهــال  ومســاعدة 
صــدارة  علــى  الحفــاظ 
الجــولات  فــي  الــدوري 

. لمقبلــة ا
قــد  »فلومــو«  وكان 
أهــدر فرصتــن محققتــن 
الحــارس  مواجهــة  فــي 
دهشــة  وســط  المريخــي، 
الجماهيــر، خصوصــا أن 
اللاعــب غيــر معتــاد علــى 
هــذه  مثــل  فــي  التفريــط 

الســهلة. الفــرص 

القنصل حازم يشيد 
بانجاز سيد الأتيام 

الرئيــس  مصطفــى،  حــازم  القنصــل  أشــاد 
الفخــري للنــادي الأهلــي مدنــي، فــي بوســت نشــره 
الاجتماعــي  التواصــل  فــي موقــع  عبــر صفحتــه 
"فيــس بــوك"، بالإنجــاز الكبيــر الــذي حققــه ســيد 
الأتيــام بتصــدره مجموعــة الوســط فــي الــدوري 
 ٣٠ برصيــد  الكاملــة  العلامــة  محققــا  الممتــاز 
غيــر  إنجــاز  فــي  تعــادل  أو  هزيمــة  دون  نقطــة، 

المســابقة.  تاريــخ  فــي  مســبوق 
معــرض  فــي  الفخــري  الرئيــس  وأشــاد 
مداخلاتــه علــى المتفاعلــن مــع البوســت بــالأداء 
القــوي للفريــق الــذي ســجل ٢٦ هدفــا، مؤكــداً أن 
مــا تحقــق جــاء نتيجــة عمــل إداري وفنــي منظــم 

الملعــب. داخــل  اللاعبــن  مــن  قتاليــة  وروح 
لجمهــور  تقديــره  عــن  حــازم  القنصــل  وعبــر 
الرياضيــة  بروحــه  مشــيداً  الأتيــام،  ســيد 
والتزامــه بعــدم الإســاءة لأي فريــق آخــر، مؤكــداً 
أن التشــجيع الإيجابــي هــو الأســاس فــي تطــور 

الرياضــة.



حراس أجانب من نفس الدولة 

تنائي المريخ 

ــات القمــة  ــخ واصــل تفوقــه فــي مباري المري
 3 آخــر  فــي  تفــوق  حيــث  فبرايــر  شــهر  فــي 
أقيمــت  كلهــا  و  فبرايــر  فــي  قمــة  مباريــات 
خــارج الســودان فــي القاهــرة و نواكشــوط و 
ــاراة قمــة  ــم يخســر اي مب ــي و عمومــاً ل كيجال
لعبــت فــي شــهر فبرايــر فــي الألفيــة الجديــدة 
للثلاثــة  بالإضافــة  بالتعــادل  انتهتــا  )مباراتيــن 
مباريــات التــي فــاز فيهــا بمجمــوع 5 مباريــات ( 
ــر  ــاراة قمــة فــي فبراي ــخ مب ــم يخســر المري  ل
بطولــة  فــي  رد  دون  بهدفيــن  خســارته  منــذ 
النخبــة يــوم 10 فبرايــر 1999 ســجل هدفــي 

الهــال حنظليــة و صــاح الضــي

 لأول مــرة يشــارك فــي القمــة حارســن أجانــب مــن جنســية 
واحــدة )البوركينــي ســفيان فريــد مــع الهــال و البوركينــي 

لادجــي ســانو مــع المريــخ (

هاســينا  فينــو  الملغاشــي  و  شيســالا  أوبينــو  الزامبــي 
يعتبرا الأجنبي رقم 21و 22 الذي يسجل في مباريات القمة 
بعــد النيجيريــن كليتشــي و قودويــن و ايداهــور و ســولي 
شــريف و ايفيانــي و ايفوســا و عزيــز شــيبولا و البرازيليــن 
روبيــرو و باولينــو و الماليــن لاســانا فانيــه و ديمبــا بــاري 
و أدامــا كوليبالــي و الزامبــي جونــاس ســاكواها و المغربــي 
الأدهــم  عاشــور  و  ســعيد  ايمــن  المصريــان  و  الدافــي  كريــم 
ابراهيمــا ســانيه و  الســنغالي  الزيمبابــوي ســادومبا و  و 

الغانــي غانــدي كاســينو و البوركينــي بوبكــر كيبــي .

الغربال يتجاوز العجب والسماني
يصبــح  و  العجــب  فيصــل  يتجــاوز  عبدالرحمــن  محمــد 
افضــل هــداف للديربــي فــي الألفيــة الجديــدة برصيــد 7 اهــداف 

)ســجل هدفــن مــع المريــخ و 5 أهــداف مــع الهــال (
فــي  القمــة  فــي  هدفــا  يســجل  لاعــب  أول  يصبــح  الغربــال 
فــي  اهــداف   3 ســجل  حيــث  مختلفــة  رســمية  بطــولات  اربعــة 
دوري أبطــال افريقيــا و هدفــن فــي الــدوري الممتــاز و هــدف فــي 

الروانــدي. الــدوري  فــي  هــدف  و  الموريتانــي  الــدوري 
الغربــال تجــاوز الســماني الصــاوي و أصبــح افضــل هــداف 

لمباريــات القمــة خــارج الســودان برصيــد 3 اهــداف.

فينو يسجل العاشرة 
فينــو  ســجلها  التــي  الجــزاء  ركلــة 
جــزاء  ركلــة  عاشــر  تعتبــر  هاســينا 
تحتســب للمريــخ فــي القمــة فــي الألفيــة 
و  اهــداف   9 منهــا  )ســجل  الجديــدة 
ركلــة  أبوحشــيش  الديــن  نجــم  أهــدر 

واحــدة( جــزاء 
محمــد  أهدرهــا  التــي  الجــزاء  ركلــة 
عبدالرحمــن تعتبــر ســادس ركلــة جــزاء 
القمــة  مباريــات  فــي  للهــال  تحتســب 
 4 منهــا  )ســجل  الجديــدة  الألفيــة  فــي 

ركلتــن( أهــدر  و  ركلات 
لرابــع مــرة يســجل لاعبــن أجنبيــن 
مبــاراة  فــي  القمــة  فــي  واحــد  لفريــق 

: واحــدة 
2008 سولي شريف و ايفياني 

عبدالكريــم  و  ســاكواها   2011
فــي  ا لد ا

2016 سادومبا و عزيز شيبولا 
فينــو  و  شيســالا  أوبينــو   2026

ســينا ها

حقائق و أرقام من قمة كيجالي

المريخ  المريخ  يواصل تفوقه في فبراير و يواصل تفوقه في فبراير و الغربالالغربال  يتجاوزيتجاوز  العجبالعجب  و و السمانيالسماني
رصد و متابعة : علي عصام 
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الغربال ثاني لاعب
 يهدر ركلة جزاء 

يهــدر  هلالــي  لاعــب  ثانــي  الغربــال 
الألفيــة  فــي  القمــة  فــي  جــزاء  ركلــة 
ســليمانو  الســنغالي  بعــد  الجديــدة 

. سيســيه 



)كانــكان(  منصــة  أجــرت 
الرومانيــة حــواراً مطولًا مع 
لاورينتيــو  الهــال  مــدرب 
ريجيكامــب، كشــف خلالــه 
للهــال،  اختيــاره  أســرار 
وتجربتــه فــي إفريقيــا ورأيــه 
فــي العيــش برواندا، إضافة 
نائــب  عــن  خــاص  لحديــث 
المهنــدس  النــادي  رئيــس 

العليقــي. محمــد 
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يحكي كل شيء عن تجربته
 ريجي كامب ريجي كامب مع الهلال في حوار جديد

 الحياة في 
إفريقيا :

ريجيكامــب قــال إن إفريقيــا 
كانــت تجربــة جديــدة لكنــه جــاء 
مســتعداً طبيــا، مؤكــداً أن روانــدا 
وجمالهــا  بتطورهــا  فاجأتــه 
زارهــا.  أخــرى  بــدول  مقارنــة 
»مثــل  بأنهــا  الملاريــا  ووصــف 
تتعامــل  عرفــت  إذا  بــرد  نزلــة 

معهــا«.

سأله المذيع عن »العليقي« قائلًا:
 »هــو أصغــر منــي بكثيــر؛ يبلــغ مــن العمــر نحــو أربعــن 
عامــا. إنــه رجــل أعمــال بــارز فــي الســودان، ويعشــق كــرة القــدم، 
غيــر أن ســعادته الحقيقيــة تكمــن فــي إدخــال الفــرح إلــى قلــوب 

الشــعب الســوداني؛ إنــه رجــل وطنــي بــكل مــا تعنيــه الكلمــة«

 ختاماً :
مــن  واثقــا  بــدا  ريجيكامــب 
مشــروع الهــال، ومقتنعــا بــأن 
ممكــن  اللقــب  نحــو  “الطريــق 
جــداً إذا اســتمرت الأمــور كمــا 

الآن”. هــي 

لماذا اختار تدريب 
الهلال؟

مــن  ــف 
َ

يخ لــم  أنــه  أكــد 
التجربــة، وأن معرفتــه الســابقة 
بالفريــق هــي مــا جعلتــه يوافــق 

ريجكامــب وأضــاف 
“الهــال لديــه فرصــة كبيــرة 
للفــوز بــدوري أبطــال أفريقيــا… 
وتأهلنــا علــى وصيــف النســخة 
فــي  أننــا نســير  الماضيــة يؤكــد 

الطريــق الصحيــح.”

المستوى الفني 
في إفريقيا :

ضمــن  الهــال  أن  أوضــح 
أفضــل 8 أنديــة فــي القــارة، وأن 
وجــود  بســبب  قويــة  المنافســة 
أنديــة بميزانيــات ضخمــة مثــل 
وصنداونــز. والترجــي  الأهلــي 

البرنامج الغذائي 
للاعبين :

قــال إن الطبيــب هــو المســؤول 
أن  الطعــام، مضيفــا  قائمــة  عــن 
“مــا  الأنــواع:  مــن  أهــم  الالتــزام 
يومــن…  صحــي  تــأكل  بنفــع 
أربعــة  لماكدونالــدز  وترجــع 

أيــام!”



فــي إنجــاز رياضــي يحمــل 
حــدود  تتجــاوز  أبعــاداً 
المســتطيل الأخضــر نجــح 
فريــق هــال الفاشــر فــي 
رســمياً  مقعــده  حجــز 
دوري  منافســات  ضمــن 
صفحــة  ليكتــب  النخبــة 
صفحــات  مــن  جديــدة 
الإصــرار والعزيمــة ويمنــح 
جماهيــره بارقــة أمــل فــي 
وقــت تعيــش فيــه مدينــة 
إنســانية  ظروفــاً  الفاشــر 
إســتمرت  صعبــة  وأمنيــة 

عاميــن مــن  لأكثــر 

عنوان للتحدي
مجــرد  يكــن  لــم  التأهــل  هــذا 
جــاء  بــل  عابــرة  رياضيــة  نتيجــة 
كعنــوان واضــح للتحــدي والصمــود 
فــي  مشــواره  الفريــق  واصــل  حيــث 
المنافســات رغــم التحديــات القاســية 
المحيطــة  الظــروف  فرضتهــا  التــي 
بــروح  اللاعبــون  لعــب  بالمدينــة 
ضغوطــا  وتحملــوا  عاليــة  قتاليــة 
أنهــم  إلا  كبيــرة  ومعنويــة  نفســية 
إلــى  المعانــاة  تحويــل  فــي  نجحــوا 

الإنجــاز. لتحقيــق  دافــع 

الرياضة
 جسر للأمل

أن  أثبــت  الفاشــر  هــال 
جســراً  تكــون  أن  يمكــن  الرياضــة 
قــدرة  تعكــس  قــوة  ورســالة  للأمــل 
مهمــا  الصمــود  علــى  المجتمعــات 
الفريــق  ظــل  فقــد  الأزمــات  إشــتدت 
التــي  لجماهيــره  متنفســا  يمثــل 
مســاحة  إنتصاراتــه  فــي  وجــدت 
للفــرح وســط واقــع صعــب ليصبــح 
لأبنــاء  والتفــاؤل  للوحــدة  رمــزاً 

ينــة لمد ا

جهد إداري وفني كبير
الإنجاز الذي تحقق لم يأتي من فراغ بل كان 
ثمــرة جهــد إداري وفنــي كبيــر إلــى جانــب إلتــزام 
ودوره  النــادي  برســالة  وإيمانهــم  اللاعبــن 
المجتمعــي كمــا أن الدعــم مــن مجلــس الإدارة رغــم 
الظــروف لعــب دوراً محوريــا فــي تحفيــز الفريــق 

للمضــي قدمــا نحــو تحقيــق أهدافــه

قوة الارادة 
تصنع المستحيل

اليــوم ومــع تأهــل هــال الفاشــر 
إلــى دوري النخبــة يبعــث الفريــق 
الإرادة  أن  مفادهــا  قويــة  برســالة 
المســتحيل  صناعــة  علــى  قــادرة 
وأن مدينــة الفاشــر رغــم مــا تمــر بــه 
مــن تحديــات مــا زالــت قــادرة علــى 
قصــص  وكتابــة  الفــرح  صناعــة 
التأهــل  هــذا  ويبقــى  النجــاح 
ليســت  الرياضــة  أن  علــى  شــاهداً 
مجــرد منافســة بــل منصــة لإحيــاء 
الصمــود  قيــم  وترســيخ  الأمــل 
ليؤكــد هــال الفاشــر أن الإنجــازات 
الكبــرى كثيــراً مــا تولــد مــن رحــم 

المعانــاة.
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 تأهل بنكهة التحدي ورسالة صمود من قلب المعاناة

الأبيض : فرحة حسام 
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فجــر بنزيمــا مفاجــأة مــن العيــار الثقيــل خــال 
قــرر  بعدمــا  الأخيــرة،  الشــتوية  الانتقــالات  فتــرة 
التمــرد علــى الاتحــاد، بســبب فشــل الطرفــن فــي 
التوصــل لصيغــة مناســبة للعقــد الجديــد، قبــل أن 
تصــل الأحــداث إلــى قمتهــا، بعدمــا قــرر الانفصــال 

عــن النــادي بشــكل رســمي.
بنزيمــا  اتفــاق  فــي  تتمثــل  الأكبــر،  والمفاجــأة 
التوقيــع  ثــم  ومــن  الهــال،  التقليــدي  الغريــم  مــع 
لمــدة موســم ونصــف، وبــن ليلــة وضحاهــا أصبــح 

لاعبًــا ضمــن صفــوف "الزعيــم" فــي صدمــة هــزت 
احتقــان  فــي  وتســببت  الســعودية  الكــرة  أرجــاء 

كبيــر. جماهيــري 
رحيــل  مهمــة  ســهل  "العميــد"  أن  صحيــح 
المتبقيــة  رواتبــه  بســبب  الهــال،  إلــى  بنزيمــا 
أن  إلا  النــادي،  داخــل  أشــعلها  التــي  والأزمــة 
الجماهيــر لــم تتعامــل مــع الأمــر بهــذه الســهولة، 
خاصــة وأن النجــم الفرنســي كان يمثــل قيمــة فنيــة 

الفريــق. داخــل  كبيــرة 

تعاملــت جماهيــر الاتحــاد مــع رحيــل بنزيمــا 
علــى أســاس أنــه لــم يكــن مجــرد انتقــال عــادي، بــل 
خطــوة صادمــة نحــو الغريــم المباشــر، ففكــرة أن 
يتحــول قائــد المشــروع وأبــرز نجومــه إلــى صفــوف 
"الخيانــة  خانــة  فــي  الصفقــة  وضعــت  الهــال 

الكرويــة" مــن منظــور جماهيــري بحــت.
فــي  غضــب  بــن  تتأخــر،  لــم  الفعــل  ردود 
المنصــات،  عبــر  حــادة  وانتقــادات  المدرجــات، 
فــي مشــهد يعكــس  القميــص  إلــى حــرق   

ً
وصــول

اللاعــب  أن  رأت  فالجماهيــر  الاحتقــان،  حجــم 

فجــأة  أصبــح  للطمــوح،  ا 
ً
رمــز يومًــا  كان  الــذي 

مــن حساســية  مــا ضاعــف  المقابــل،  فــي المعســكر 
المنتظــر. الكلاســيكو 

الجولــة  فــي  المرتقبــة  المواجهــة  اقتــراب  ومــع 
الأجــواء  تبــدو  الســعودي،  روشــن  دوري  مــن   23
ســيتحول  حيــث  مســبوق،  غيــر  لتوتــر  مرشــحة 
خصــم  إلــى  محبــوب  ســابق  نجــم  مــن  بنزيمــا 
بعــد  تهضــم  لــم  جماهيــر  أنظــار  تحــت  مباشــر 

الآخــر. القميــص  ارتدائــه  فكــرة 

انتقــال  لأي  المصاحــب  الجــدل  حجــم  لفهــم 
بــن الغريمــن، لا بــد مــن العــودة إلــى صيــف عــام 
2000، حــن فجّــر لويــس فيجــو واحــدة مــن أكثــر 
الصفقــات إثــارة فــي تاريــخ كــرة القــدم، بانتقالــه 

إلــى ريــال مدريــد. مــن برشــلونة 
فيجــو لــم يكــن لاعبًــا عاديًــا فــي برشــلونة، بــل 
الفريــق.  نجــوم  أبــرز  وأحــد  والرمــز  القائــد  كان 
لذلــك جــاء انتقالــه إلــى الغريــم التقليــدي كصدمــة 
اعتبــرت  التــي  نــو”،  “كامــب  لجماهيــر  مدويــة 

غتفــر.
ُ
ت لا  الخطــوة خيانــة 

الجزائــي  الشــرط  بدفــع  تمــت  التــي  الصفقــة 
آنذاك حوّلت البرتغالي في نظر أنصار برشلونة 

مــن محبــوب المدرجــات إلــى العــدو الأول.
المشــهد الأكثــر شــهرة جــاء فــي أول كلاســيكو 
عــاد فيــه فيجــو إلــى “كامــب نــو” بقميــص ريــال 
صافــرات  مــن  بوابــل  قبل 

ُ
اســت حيــث  مدريــد، 

مــن  المقذوفــات  عليــه  لقيــت 
ُ
وأ الاســتهجان، 

الغضــب  حجــم  جسّــدت  صــورة  فــي  المدرجــات، 
لجماهيــري.  ا

تلــك الليلــة تحولــت إلــى رمــز لــكل انتقــال صادم 
ســتحضر 

ُ
بــن غريمــن، وأصبحــت قصــة فيجــو ت

عالــم  فــي  مشــابهة  ســيناريوهات  تكــررت  كلمــا 
كــرة القــدم.

صفقة أشعلت الأجواء

خيانة عظمى

قصة فيجو الشهيرة

ليســت كل المباريــات تُلعــب فقــط علــى المســتطيل الأخضــر.. بعضهــا 
يبــدأ فــي المدرجــات، ويشــتعل فــي الذاكــرة، ويُحســم فــي العاطفــة قبل 
أن تحســمه الأقــدام، فعندمــا يلتقــي الاتحــاد والهــال فــي كلاســيكو 
الجولــة 23 مــن دوري روشــن الســعودي، لــن تكــون القصــة مجــرد صــراع 

نقــاط، بــل مواجهــة محمّلــة بالرمزيــة والاحتقــان.
إن حضــور اســم بقيمــة النجــم الفرنســي كريــم بنزيما في هــذا التوقيت 
تحديــدًا كفيــل بإشــعال بــاب التكهنــات وفتــح المجــال أمــام ســيناريوهات 
كــرة  ذاكــرة  فــي  عالقــة  الأذهــان مشــاهد  إلــى  يعيــد  متعــددة، كمــا 

القــدم، لــم تمحهــا الســنوات بســهولة.
فــي كــرة القــدم، هنــاك انتقــالات تغيّــر الموازيــن وأخرى تغيّر المشــاعر، 
والســؤال الــذي يطفــو قبــل صافــرة البدايــة: هــل تمــر الليلــة بســام؟ 
أم نشــهد فصــاً جديــدًا يُكتــب تحــت ضغــط الهتافــات، بيــن الغضــب 

ــر لا تنســى؟. والحنيــن، وبيــن لاعــب يعــرف حجــم المســرح وجماهي

كلاسيكو على صفيح ساخن.. كلاسيكو على صفيح ساخن.. 

ماذا لو تحولماذا لو تحول

إلى لويس فيجو جديد إلى لويس فيجو جديد 

بنزيمابنزيما



إنفانتينو عن مونديال أمريكا: 
لم نشهد ما يحدث من قبل

كشــف السويســري جيانــي إنفانتينــو رئيــس الاتحــاد الدولــي لكــرة 
القــدم، عــن أرقــام وصفهــا بأنهــا غيــر مســبوقة فــي تاريــخ كأس العالــم، 

قبــل انطــاق النســخة المقبلــة بأمريــكا وكنــدا والمكســيك.
المرحلــة  أن  إنفانتينــو  أوضــح   ،CNBC شــبكة  مــع  مقابلــة  وفــي 
شــهدت  الماضــي،  ينايــر  فــي  انتهــت  التــي  التذاكــر،  بيــع  مــن  الثانيــة 
فقــط،  أســابيع  أربعــة  تســجيل نحــو 508 ملايــن طلــب شــراء خــال 
مقابــل ســبعة ملايــن تذكــرة متاحــة، ومــن أكثــر مــن 200 دولــة حــول 

العالــم
ا 

ً
ــا علــى هــذه المعطيــات: "لــم نشــهد شــيئ

ً
وقــال رئيــس فيفــا تعليق

كهــذا مــن قبــل، مــا يحــدث حاليًــا أمــر مذهــل بــكل المقاييــس

في جولة حول الملاعب العالمية .. الملاعب

ريال مدريد يتحرك
 لضم شبيه بيلينجهام

الشــباب،  أكاديميــة  لتعزيــز  جهــوده  مدريــد  ريــال  يواصــل 
اســتعدادًا للموســم المقبــل، حيــث يتــم النظــر فــي ضــم العديــد مــن 
اللاعبــن الشــباب الواعديــن إلــى فالديبيبــاس، للاســتفادة منهــم 

بعــد ذلــك فــي دعــم الفريــق الاول.
ويتابــع ريــال مدريــد، عــددا مــن اللاعبــن الشــباب فــي إســبانيا 

وخارجهــا، لكــن يبــرز أحدهــم عــن البقيــة
أويــن  ضــم  يريــد  مدريــد،  ريــال  إن  "مــاركا"،  صحيفــة  وقالــت 
ميــرا، وهــو  جنــاح يبلــغ مــن العمــر 16 عامًــا، يلعــب فــي الفريــق 
الرديــف لغرناطــة، وهــو لاعــب فــي الســنة الأولــى مــن فئــة الشــباب 

مــن مواليــد 2009.
 1.92 طولــه  يبلــغ  قويــة،  جســدية  بنيــة  ذو  مهاجــمٌ  وأويــن، 
متــر، ويشــبه إلــى حــد كبيــر جــود بيلينجهــام )ســواء فــي البينــان 
الجســدي أو ملامــح الوجــه(، ومــن هنــا جــاءت المقارنــة مــع لاعــب 

ريــال مدريــد

تحت أنظار السيتي.. 
ريمونتادا الذئاب القاتلة 

تعطل مسيرة آرسنال
أهدر آرسنال فرصة تعزيز قبضته بشكل أكبر على قمة الدوري 
الإنجليــزي الممتــاز، بتعادلــه المفاجــئ مــع مضيفــه وولفرهامبتــون 
)2-2(، امــس علــى ملعــب مولينيــو، فــي مبــاراة مقدمــة عــن الجولــة 

الـــ31 مــن المســابقة.
وبهــذا التعــادل، رفــع الجانــرز رصيدهــم إلــى 58 نقطــة، بفــارق 
5 نقــاط عــن مانشســتر ســيتي، صاحــب المركــز الثانــي، الــذي لعــب 

مبــاراة أقــل.
فــي المقابــل، ارتفــع رصيــد وولفرهامبتــون إلــى 10 نقــاط، فــي ذيــل 

الترتيــب، حيــث اقتــرب مــن الهبــوط إلــى التشامبيونشــيب

بعــد هزيمتــن متتاليتــن أمــام أتلتيكــو 
مدريــد وجيرونــا، فــي كأس الملــك والليجــا 
الراحــة  مــن  يومــن  وبعــد  الترتيــب،  علــى 
إلــى  برشــلونة  لاعبــو  عــاد  والاســتجمام، 
اســتعدادًا  الخميــس  اليــوم  التدريبــات 

ليفانتــي. لمواجهــة 
ويلعــب برشــلونة داخــل ملعبــه "كامــب 
نــو"، يــوم الأحــد المقبــل، ضــد ليفانتــي فــي 

الجولــة 25 مــن عمــر الــدوري الإســباني

اليــوم،  برشــلونة  تدريبــات  وشــهدت 
المديــر  فليــك  هانــز  للألمانــي  ســارة  أنبــاء 
الفنــي للبارســا، حيــث عــاد الثنائــي بيــدري 
صحيفــة  بحســب  راشــفورد،  وماركــوس 

ديبورتيفــو". "مونــدو 
مباريــات   6 آخــر  عــن  بيــدري  وغــاب 
نفــس  وهــو  الإصابــة،  بســبب  لبرشــلونة 
آخــر  عــن  راشــفورد  أبعــد  الــذي  الســبب 

تــن ا ر مبا

لوتشــيانو  أن  إيطاليــة  صحفيــة  تقاريــر  كشــفت 
تغييــرات  إجــراء  قــرر  يوفنتــوس،  مــدرب  ســباليتي، 
بعــد  المقبــل،  الموســم  فــي  الفريــق  قائمــة  علــى  واســعة 

الموســم. هــذا  ملحوظــة  بصــورة  النتائــج  تراجــع 
يــد  علــى   5-2 ثقيلــة  بنتيجــة  يوفنتــوس  وســقط 
مضيفــه جالطــة ســراي التركــي يــوم الثلاثــاء فــي ذهــاب 

أوروبــا أبطــال  دوري  مــن  النهائــي  ثمــن  الــدور  ملحــق 
ا لصحيفة "لا جازيتا ديلو سبورت" الإيطالية، 

ً
ووفق

يوفنتــوس  صفــوف  مــن  لاعبــن   6 عــن  يقــل  لا  مــا  فــإن 
للموســم  ســباليتي  لوتشــيانو  خطــط  ضمــن  ليســوا 

المقبــل، وذلــك فــي حــال اســتمرار المــدرب فــي تورينــو

مذبحة في يوفنتوس بعد مذبحة في يوفنتوس بعد 
خماسية جالطة سرايخماسية جالطة سراي
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بعد هزيمتين بعد هزيمتين 
متتاليتين.. متتاليتين.. 
عودة ثنائي عودة ثنائي 

برشلونة تثلج برشلونة تثلج 
صدر فليكصدر فليك



رمضان الثاني
 في صفوف 

برشلونة 
شــهر  يامــال  لامــن  ويبــدأ 
رمضــان الثانــي لــه مــع البلوجرانــا، 
غذائيــا  نظامــا  ســيتبع  حيــث 
صممــه الطاقــم الطبــي لتقليــل آثــار 
"آس"  صحيفــة  بحســب  الصيــام، 

الإســبانية.
فــي  أنــه  الصحيفــة  وأوضحــت 
نظــام  تطبيــق  يعــد  لا  برشــلونة، 
غذائــي للحــدّ مــن آثــار الصيــام أمــرا 
جديــدا أو مشــكلة كبيــرة، حيــث إن 
يامــال ليــس أول لاعــب مســلم يتبــع 

نظامًــا غذائيًــا كهــذا.

أنظمة غذائية 
مماثلة

أن  إلــى  الصحيفــة  ولفتــت 
برشــلونة  فــي  التغذيــة  أخصائــي 
وضــع أنظمــة مماثلــة للاعبــن مثــل 
عثمــان ديمبيلــي، وفرانــك كيســي، 
وأنســو فاتــي، لذلــك لــن يكــون الأمــر 

الكتالونــي الفريــق  علــى  جديــدا 
الضــروري  مــن  أنــه  وأفــادت 
مناســبة  غذائيــة  خطــة  وضــع 
بــن  تجمــع  العشــاء،  لوجبــة 
الإفــراط  وتجنــب  الجيــدة  التغذيــة 
ــر 

ّ
فــي تنــاول الطعــام الــذي قــد يُؤث

إلــى  يُــؤدّي  أو  النــوم  علــى  ســلبًا 
بــالأداء  ضــرّ 

ُ
ت أطعمــة  اســتهلاك 

شــرب  إلــى  بالإضافــة  الرياضــي، 
المــاء. مــن  كافيــة  كميــات 
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مــع بــدء شــهر رمضــان 
يحــاول اللاعبــن المســلمين 
الغربيــة  الــدول  في 
فريضــة  بــأداء  الالتــزام 
الصيــام دون التأثــر عــى 
أو  التدريبــات  خــال  الأداء 

المباريــات.
أحد هــؤلاء اللاعبين لامين 
برشــلونة،  نجــم  يامــال، 
شــهر  صيــام  قــرر  الــذي 
رمضــان للمــرة الثانيــة خــال 
تواجــده مــع الفريــق الأول، 
تحــت  المــرة  هــذه  ولكــن 
الألمــاني  المــدرب  قيــادة 

هانــز فليــك.

للسنة الثانية.. للسنة الثانية.. لامين ياماللامين يامال  
يكرر عادته في رمضانيكرر عادته في رمضان

اول مباراة في 
رمضان ضد 
ليفانتي 

ويخــوض لامــن يامــال أول 
مبــاراة لــه خــال شــهر رمضــان 
ضــد  المقبــل،  الأحــد  يــوم 
منافســات  ضمــن  ليفانتــي، 
الــدوري الإســباني، علــى ملعــب 

نــو. كامــب 
تمكــن  الماضــي،  الموســم  فــي 
مــن   10 رقــم  برشــلونة  لاعــب 
التوفيــق بــن العيــد والتزاماتــه 
المهنيــة، حيــث كشــفت "آس" عــن 
بهــا  يتعامــل  التــي  الطريقــة 
يامال مع صيام شهر رمضان، 
برشــلونة  إدارة  أن  موضحــة 
الحالــة  متابعــة  علــى  حرصــت 

لــه. البدنيــة 

نظام غذائي 
متوازن 

أن  إلــى  الصحيقــة  وأشــارت 
إلــى  أســندت  البلوجرانــا  إدارة 
نظــام  وضــع  التغذيــة  أخصائــي 
غذائــي متــوازن لــه يســاعده علــى 
التأثــر  دون  بلياقتــه  الاحتفــاظ 

التدريبــات خــال  بالصيــام 



*** قــال مــن قــال أن لرمضــان بماليزيــا طعــم 
ببــاد  أطيــب  الطعــم  أن  يــرون  وآخــرون  خــاص 
الشــام .. وآخــر مــن الآخريــن يــرون لــه لــون ورائحــة 
فــي  أحلــى   ( رمضــان  أقــول  ودعونــي  بالقاهــرة 

الســودان (
*** كان وظــل حلــم المريــخ العظيــم الانتصــار 
التهانــي  أطنــان   .. الأعظــم  الهــال  علــى 

للأحمــر وهــو يحقــق ) مشــروعه ( وعــذراً للهــال 
القــارة  كبــار  علــى  برحــت  ومــا  كانــت  وعينــه 

ء  الســمرا
) والكبير كبير (

مــن  التراويــح  لصــاة  المتــداول  المقطــع   ***
البشــرية  بكثافتــه  الســنهوري  ســيدة  مســجد 
والوجــوه المستبشــرة هــو أقــرب ) لصــاة العيــد 
( جــزا اللــه الشــيخ الزيــن ومــن صلــى خلفــه ومــن 

الجــزاء المســجد وعمّــره خيــر  بنــى 
غيــر  شــخص  أننــي  مــن  الرغــم  علــى   ***
قــادي (  مرغــوب فيــه بالمطبــخ والســبب أننــي ) 
بمادة ) التدبير المنزلي ( وراسب أمام البوتجاز 
ســواقة   ( فــي  مهــارة  مــن  ملكــت  وبمــا  أننــي  إلا 
الخلاطــة ( بــدون رخصــة أصــر علــى المشــاركة فــي 
رمضــان ) لا كمراقــب ( ولكــن ) شــريك أصلــي ( 

يؤكــد أن المطبــخ ليــس ) للنســاء فقــط (..
) فهل انت معي !!؟؟ (

*** باقــة ورد للذيــن جهــزوا ووزعــوا كرتونــة 
الصايــم .. باقــة ورد نديــة للذيــن جعلــوا حاجيات 

رمضــان تمشــي مــودة ومحبــة بــن النــاس
 ( مــن  بالممتــاز  الأمــل  بقــاء  تمنيــت   ***

الملعــب ( ومــا أفرحنــي عودتــه مــن )  المكتــب ( مــا 
تمنيــت هبوطــه وكنــت أثــق فــي عودتــه ) بخارطــة 
عــوض  الأمــل  حكيــم  رســمها  التــي   ) الطريــق 

فيهــا  لا  عــودة  كورينــا 
) شق ولا طق (

ويبقى الأمل 
نضيــف  شــارعنا   .. شــغالة  كهربتنــا   ***
وصوانيننــا  مفروشــة  بروشــنا  ومرشــوش 
تطاقــش ويــا شــدرابي ود خيتــي ســت الجيــل مــا 

البلــد مــن  المرقــوا  أحبابنــا  غيــر  فاقديــن 
مــا شــاء اللــه يــا بــت أحمــد ربنــا يبــارك ودايمــا 

تامــن ولامــن
 بــت أحمــد ربنــا يحفظــك ويمــا جوفــك صحــة 

وعافية 
والصديــق   ) جــداً  جــداً   ( الكريــم  الأخ   ***
معتصــم  الدكتــور   ) خالــص  خالــص   ( العزيــز 
عليــك  وألــح  وأتمنــى  أرجــو  الختــم  ســر  جعفــر 
تقديــم اســتقالتك ) الليلــة قبــل بكــرة ( مــن رئاســة 

القــدم لكــرة  الســوداني  الاتحــاد 
 ) ومن غير ليه (

*** رمضــان الأول .. رمضــان الثانــي .. وهــذا 

شــايلين   ( صبيــة  بــا  ونحــن  الثالــث  رمضــان 
بــرش ( ولا كلمــة اتفضــل  لمــة   ( الصوانــي ( ولا 
بلدنــا  فــي  رمضــان  ذكريــات  وتبقــى  للماشــي 
وبايتــة  معشعشــة  أهلــه  والطيبــون  الطيــب 

فينــا ومقيلــة 
مرفوعــة   ( ظلــت  التــي  المريــخ  جماهيــر   ***
مــن الفــرح ( فرحــت فرحــا هســتيرياً بالفــوز علــى 
الأســياد ) وأمــة الهــال ( التــي حزنــت حزنهــا ) 
إفــراج مؤقــت ( وتبقــى الحقيقــة حقيقــة فلــو لــم 
تكــن ) المجنونــة ( مجنونــة ) وبــت مجنونــة ( لمــا 

قــوّت ) الضعيــف ( علــى ) القــوي (
*** بحثــت عــن الحــروف والتعابيــر الأفضــل 
لأرد بهــا علــى الأحبــاب الذيــن باركــوا لــي الشــهر 
الأفضــل  يختــاروا  أن  ولهــم  أجــد  ولــم  المبــارك 
ليقدمــوه لأنفســهم تهانــي منــي منهالــة عليهــم 
ومســتحقة، اللهــم وببركــة هــذه الأيــام الطيبــات 
اجعــل أعمارنــا مباركــة وأعنــا على ذكرك وشــكرك 

وحســن عبادتــك
موتانــا  وجميــع  والدينــا  ارحــم  اللهــم   ***
واشــف مرضانــا وعــاف مبتلانــا وأصلــح حالنــا 
آمنــا  إلينــا  وأعــده  إليــه  وأعدنــا  بلدنــا  وحــال 

.. مطمئنــا 
جمعة مباركة وكل جمعة وانتو طيبين

وتصوموا وتفطروا على خير 
عبدالمنعم شجرابي ..

عبدالمنعم شجرابي 

مقتطفات 
الجمعة

. صحيــح أن توقعــات القمــة )علــى الــورق( كانــت 
تصــب فــي صالــح الهــال، لكــن النتيجــة التــي إنتهــت 
المريــخ  لأن  فقــط  ليــس  مفاجــأة،  تمثــل  لا  عليهــا، 
كان الطــرف الأفضــل وتفــوق بشــكل واضــح وكبيــر 
فــوق أرضيــة الميــدان، لكــن لأن الشــواهد والتاريــخ 
ومــكان،  زمــان  أي  فــي  المريــخ  أن  تثبــت  والأرقــام، 
ومهمــا كانــت ظروفــه ووضعيتــه، قــادر علــى كســب 
)البطولــة الخاصــة( ممثلــة فــي مباريــات الديربــي. 
هــي  الأخيــرة،  الخمــس  الســنوات  أن  المعلــوم   .
أكثــر ســنوات عانــى فيهــا المريــخ مــن عــدم الاســتقرار 
الإداري والفنــي، فيمــا يعيــش الهــال اســتقرار كامــا 
منــذ تعيــن الســوباط رئيســا لــه قبــل خمــس ســنوات 

ونصــف، وتحديــدا فــي )29 أغســطس 2020(. 
الهــال  رئاســة  علــى  الســوباط  حقبــة  خــال   .
ســواء كلجنــة تطبيــع أو مجلــس منتخــب بعدهــا، 
والهــال  المريــخ  بــن  قمــة  مبــاراة   )12( أقيمــت 
)المباريــات التــي لعبــت فعليــا ولا تشــمل مبــاراة دار 

الســودان(.  كأس  مبــاراة  أو  الســام 
. خــال تلــك المباريــات، حقــق المريــخ الفــوز علــى 
الهــال فــي ســبع مباريــات، حيــث انتصــر عليــه فــي 

اســتاد الخرطــوم )أكتوبــر 2020( بهــدف الســماني 
الصــاوي، وهزمــه فــي اســتاد الهــال )مايــو 2021( 
بثنائيــة ســيف تيــري، وهزمــه فــي القاهــرة بثنائيــة 
فــي  وهزمــه   ،)2022 )فبرايــر  الصــاوي  الســماني 
رمضــان  بهــدف   )2022 )يونيــو  الخرطــوم  اســتاد 

عجــب.. وهزمــه فــي الجنينــة )يوليــو 2022( بهــدف 
التكــت.. وبعــد الحــرب، هزمــه فــي نواكشــوط )فبرايــر 
2025( بهــدف مبــارك، ثــم هزمــه فــي كيجالــي )فبرايــر 

2026( بثنائيــة شيســالا وفينــو. 
. خــال تلــك الحقبــة، لــم يحقــق الهــال انتصــارات 

فعليــا(  أقيمــت  التــي  المباريــات  )فــي  المريــخ  علــى 
ســوى فــي أربــع مباريــات فقــط اثنتــن فــي الممتــاز 
وواحــدة  الأبطــال  فــي  وواحــدة   )2025 و   2021(
فــي الــدوري الموريتانــي.. فيمــا إنتهــت مبــاراة قمــة 
الســلبي.  بالتعــادل   )2022 )مايــو  شــيكان  ملعــب 

أســوأ  فــي  المريــخ  لأن  يشــير  أعــاه،  الرصــد   .
مراحــل تاريخــه مــن ناحيــة عــدم الاســتقرار الإداري 
أربعــة  مقابــل  مــرات،  ســبع  الهــال  هــزم  والفنــي، 
مــن  فتراتــه  أفضــل  فــي  لــأزرق  فقــط  انتصــارات 
ناحيــة اســتقرار إداري وفنــي، فيمــا إنتهــت مواجهــة 

بالتعــادل.  واحــدة 
فــي  المريــخ  كعــب  علــو  تثبــت  الأرقــام،  تلــك   .
الديربــي، وأن البطولــة الخاصــة علــى مــر الأزل التــي 
الهــال، تشــهد  تجمعــه بغريمــه وشــقيقه الأصغــر 
كبيــرة  وقــدرة  حمــراء،  أفضليــة  التاريــخ  مــر  علــى 
للزعيــم علــى تأكيــد زعامتــه، مهمــا كانــت ظروفــه.
. الحديــث عــن اســتهتار وتراخــي الهــال، مؤشــر 
احتــرام  تفــرض  التــي  نفســها  للعبــة  احتــرام  لعــدم 
مــن  ناهيــك  وتاريخــه،  إســمه  كان  أيــا  الخصــم 
الغريــم الأزلــي وكبيــر الكــرة الســودانية المريــخ، كمــا 
أنــه مؤشــر لعــدم تعلــم الــدروس، وعجــز عــن قــراءة 
التاريــخ، وتكــرار لخطــأ تجاهــل قــدرة المريــخ علــى 
كســب الديربــي والفــوز بالبطولــة الخاصــة، مهمــا 

ظروفــه. كانــت 
. لــذا، فــإن فــوز المريــخ المســتحق بكيجالــي أمــس 
الأول، مــا هــو إلا تأكيــد جديــد علــى تقاليــد الديربــي 
الســوداني، وعلــى جينــات الزعيــم المتوارثــة بشــأن 
عــن  تاريخهــا  يحكــي  التــي  الخاصــة،  البطولــة 
تفــوق وأفضليــة للمريــخ، يملــك النــادي القــدرة علــى 

تأكيدهــا فــي مختلــف الظــروف. 
. عــدد الهزائــم التــي تلقاهــا مجلــس الســوباط من 
فــي خمــس ســنوات ونصــف، يفســر ســعيه  المريــخ 
الدائــم وراء لاعبــي الزعيــم، ظنــا أنــه بتلــك الطريقــة 
يمكنــه إيقــاف انتصــارات المريــخ فــي الديربــي، وفــي 
الســر  أن  الســودانية  الكــرة  كبيــر  يذكرهــم  مــرة  كل 
يرتــدي  مــن  فــي  وليــس  نفســه،  المريــخ  فــي  يكمــن 

شــعاره فــي وقــت مــن الأوقــات.

البطولة الخاصة وتقاليد المريخ 

ناصر بابكر 

خارطة 
الطريق 
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الأخطــاء الدفاعيــة فــي الهــال ليســت هــي وليــدة 
الأخطــاء  تلــك  ظلــت  فقــد  الأخيــرة،  القمــة  مبــاراة 
ولكــن  الهــال،  مباريــات  كل  فــي  تتكــرّر  الدفاعيــة 
كنــا لا نقــف عندهــا ولا نلتفــت لهــا، لأن الهــال كان 
ينتصــر، لذلــك لــم نهتــم بهــا حتــى جــاءت وكانــت 
لنقــف  المريــخ،  أمــام  الهــال  يخســر  أن  فــي  ســبباً 
أحسســنا  أن  بعــد  نتمنــى  بهــا،  ونشــعر  عندهــا 
لهــا  يضــع  أن  بخطورتهــا  وشــعرنا  بوجودهــا 
وتكــون  لاحقــا  تتكــرّر  لا  حتــى  المناســب  العــاج 
قــدر  لا  أخــرى  مــرة  الهــال  يخســر  أن  فــي  ســبباً 
اللــه فــي وقــت أكثــر حساســية أو فــي مبــاراة أكثــر 

وأهميــة. خطــورة 
التــي  والعيــوب  عيوبــك،  لــك  تكشــف  الهزيمــة 
 
ً
أصــا كانــت  المريــخ  أمــام  الهــال  بســببها  خســر 

الاهتمــام. يهــا 
ِّ
نول لا  كنــا  ولكــن  موجــودة 

فــي  تتكــرر  ظلــت  فرديــة  أخطــاء  الهــال  فــي 
تلــك  حتــى  مبــاراة،  كل  فــي  ونعيشــها  موســم  كل 

فيهــا. يفــوز  التــي  المباريــات 
منهــا  يعانــي  التــي  الصغيــرة  العيــوب  تلــك 
وضغــط  الإرهــاق  عنــد  وتكبــر  تتفاقــم  الهــال 
المباريــات، وتظهــر أكثــر عنــد الاســتهتار والتهــاون 

والتســاهل.
ليــس مطلوبــا مــن لاعبــي الهــال فــي المواجهــات 
القادمــة غيــر التركيــز بصــورة أفضل..كذلــك ظهــرت 
فــي  الهــال هــذا الموســم ثغــرة تمثلــت فــي ضربــه 
علــى  أو  الدفاعــي  العمــق  علــى  طويلــة  بكــرات 

الأطــراف.
مشــاكل  وكأنهــا  تبــدو  الإشــكاليات  هــذه  كل 
يعانــي  الهــال  أن  الأمــر  فــي حقيقــة  لكــن  )فنيــة(، 
أكثــر مــن مشــكلة )نفســية(.. والعامــل النفســي هــو 
الــذي يجعلــك تبــدع أو تخفــق.. تنتصــر أو تنهــزم.
هــذه  كل  التركيــز  وعــدم  والتســاهل  التهــاون 
الأشــياء لهــا علاقــة بالعامــل النفســي، لذلــك علــى 
أولويــة  ومنحــه  الجانــب  بهــذا  الاهتمــام  الهــال 
 إذا أراد أن يحقــق البطــولات التــى يشــارك 

ً
خاصــة

فيهــا.
هنالــك عوامــل لا يملــك الهــال القــدرة للســيطرة 
رضــت عليــه وهــو لا ذنــب لــه فيهــا، 

ُ
عليهــا، فقــد ف

مثــل الإرهــاق وضغــط المباريــات، وإن حــاول المــدرب 
ريجيكامب بقدر الإمكان العمل بنظرية )التدوير( 
 فــي الــدوري الروانــدي، لكــن هنالــك عوامــل 

ً
خاصــة

يُســأل عنهــا الهــال ويُحاســب عليهــا.
الجزائــر  فــي  المولوديــة  أمــام  الهــال  مبــاراة 
خســرها الأزرق وقــدم فيهــا مســتوىً غيــر جيــد، لأن 
الهــال كان مرهقــا ولــم يكــن الترتيــب للمبــاراة مــن 

الناحيــة التنظيميــة جيــداً، لذلــك خســر المبــاراة.
المولوديــة  أمــام  إرهــاق  مــن  الهــال  ومــا عانــاه 
 الإرهــاق 

ّ
جــاء وعانــاه أمــام المريــخ وهــذا يعنــي أن

أكبــر خطــر يمكــن أن يهــدد الهــال، مــع أن المــدرب 
أمــام المريــخ أشــرك عناصــر غيــر أساســية ولكــن مــع 
ذلــك خســر المبــاراة لأن العناصــر البديلــة لــم تكــن 
الإدارة  مجلــس  نلــوم  وهنــا  الأساســية،  بجــودة 
مــن  كان  فقــد  الكــرة،  ودائــرة  الرياضــي  والقطــاع 
التــي  بعــض عناصــره  يرســل  أن  للهــال  الأفضــل 
شــاركت فــي الــدوري الســوداني ببورتســودان إلــى 
كيجالــي قبــل وقــت كاف مــن مبــاراة المريــخ، مثلمــا 
العناصــر  بعــض  وانضمــام  إرســال  المريــخ،  فعــل 
لبعثــة الهــال فــي كيجالــي كان يجــب أن يتــم بعــد 
، فقــد 

ً
حســم الهــال لتأهلــه لمرحلــة النخبــة مباشــرة

ســيمبو  ومــازن  الــرازق  عبــد  الطيــب  وجــود  كان 
قويــة  إضافــة  سيشــكل  فضــل  ومــازن  وأكيــري 
إلــى  العناصــر  تلــك  وكانــت  المريــخ،  أمــام  للهــال 
لا  بقــوة  تلعــب  ســوف  مرهقــة  غيــر  أنهــا  جانــب 
باســتهتار وتهــاون، لأنهــا ســوف تحــاول أن تثبــت 
وجودهــا وســتكون دوافعهــا كبيــرة لإثبــات الــذات، 
التنظيــم  فــي  الهــال دائمــا هنالــك ســوء  فــي  لكــن 

والترتيــب، وهــذا للأمانــة مــا يتفــوّق بــه المريــخ علــى 
الهــال.

الهــال فــي كثيــر مــن الأمــور والمباريــات يتعامــل 
بالــا مبــالاة، لذلــك نخســر معظــم المباريــات التــى 

نتعامــل معهــا بهــذا الإحســاس.
الــذي ظهــر علــى لاعبــي  الاســتهتار والتهــاون 
مــن مجلــس  لهــم  انتقــل  القمــة  فــي مبــاراة  الهــال 
المبــاراة كمــا تعامــل  مــع  لــم يتعامــل  الــذي  الإدارة 
مجلــس المريــخ. وهنــا أعــود وأكــرر ضــرورة الفــوز 
بالــدوري الروانــدي وعــدم التفريــط فــي نقــاط أي 
مبــاراة، ومازلــت أناشــد إدارة الهــال فــي أن ترفــع 
حوافــز الانتصــار فــي مباريــات الــدوري الروانــدي، 
الفــوز  لأن  الطــوارئ،  درجــة  حــدة  مــن  ترفــع  وأن 
بالــدوري الروانــدي ســوف يكــون إنجــازاً للهــال لــم 
 فــي العالــم، أن تفــوز بالدوريــن 

ٌ
يســبقه عليــه فريــق

علــى  ســيطرتك  مــع  والراونــدي،  الموريتانــي 
يبقــى  ذلــك   

ّ
فــإن الســودان،  فــي  المحليــة  البطــولات 

إنجــازاً غيــر مســبوق، وعلــى إدارة الهــال والجهــاز 
الفنــي أن يتعاملــوا مــع الــدوري الروانــدي مــن هــذا 

المنطلــق كإنجــاز غيــر مســبوق.
فــي  اللــه  قــدر  للهــال لا  أو إخفاقــات  أي تعثــر 
الــدوري الراونــدي، ســوف تنعكــس علــى البطولــة 
الأفريقيــة وعلــى الــدوري الســوداني، لذلــك أعطــوا 

الاهتمــام. فــي  الأولويــة  الروانــدي  الــدوري 
أعــود إلــى العامــل النفســي المفقــود فــي الهــال 
انعكــس بصــورة واضحــة علــى تصرفــات  والــذي 
التــي  الملونــة  الكــروت  وعلــى  الهــال  لاعبــي 
أصبحــوا يتعرّضــون لهــا بســبب تهورهــم وعــدم 

إنضباطهــم.
يمكــن  الــذي  والتنمــر  الانتقــادات  ضــد  نحــن 
الإعــام  مــن  اللاعبــن  بعــض  لــه  يتعــرض  أن 
والجمهــور، لكــن ليــس ضــد العقوبــات التــي يجــب 
أن يفرضهــا القطــاع الرياضــي ودائــرة الكــرة علــى 
كل خطأ يقع نتيجة الاســتهتار أو عدم التركيز أو 
احتــرام المنافــس، ومثلمــا نطالــب بالتحفيــز ورفــع 
الحافــز عنــد الانتصــار، نطالــب بلائحــة عقوبــات 
وخصــم مــادي علــى كل مــن يخطــئ ويخفــق نتيجــة 

المســؤولية. عــدم  أو  الاســتهتار 
صــاح عــادل تعــرّض لخمــس حــالات طــرد مــع 
 كمــا 

ٌ
الهــال والمنتخــب قــي فتــرة وجيــزة وهــذا خلــل

قلــت ليــس فــي صــاح عــادل وحــده، هــذا خلــل فــي 
الهــال، لأن تكــرار الأخطــاء بنفــس الصــورة ونفــس 
ودائــرة  الفنــي  الجهــاز  عنــه  يُســأل  أمــرٌ  الطريقــة 

الكــرة.
الجميــل أن العليقــي قــال فــي تصريحــات لآكشــن 
ســبورت أن هنالــك عقوبــات لا يعلــن عنهــا ـ وهــذا 

أمــر ممتــاز.
فــي مبــاراة الهــال أمــام الجيــش الروانــدي نــال 
لاعــب الهــال كوليبالــي كرتــا أصفــر بصــورة غريبــة 
عندمــا دخــل فــي مجادلــة مــع حكــم المبــاراة وتنفــر 
معترضــا،  بيديــه  ولــوّح  مســتفزة،  بصــورة  فيــه 
ورفــض الاســتجابة لــه عندمــا اســتدعاه، وكل ذلــك 
أن  وأعتقــد  مخالفــة،  عليــه  احتســب  الحكــم  لأن 
الحكــم جاملــه فــي تلــك الحالــة لأن كوليبالــي كان 
يســتحق الطــرد، نتيجــة ذلــك فقــد الهــال كوليبالــي 

أمــام المريــخ بســبب تراكــم البطاقــات.
الهــال،  مــن  يعاقــب  أن  يفتــرض  كوليبالــي 
 أن هــذا اللاعــب يدخــل دائمــا فــي مجــادلات 

ً
خاصــة

لاســتفزازات  يســتجيب  مــا  ودائمــا  الحــكام  مــع 
المنافــس. الفريــق  لاعبــي 

هــذا لا ينفــي عــن كولبيالــي إنضباطــه خــارج 
أن  ـ فقــط عليــه  الجميــل  الدينــي  الملعــب وإلتزامــه 

الملعــب. فــي  أعصابــه  يضبــط 
هــي  الملعــب  فــي  تحــدث  التــي  الأخطــاء  تلــك 
نتيجــة لنقــص فــي المخــزون النفســي للتعامــل مــع 
المباريات وهو ســوء في الترتيب المســبق للمباراة.

وليــس  المبــاراة  قبــل  يكتســب  النفســي  العامــل 
أثنــاء المبــاراة، لذلــك يُســأل عنــه القطــاع الرياضــي 

الفنــي أيضــا. والجهــاز 
و)فنيــا(  المبــاراة،  قبــل  )نفســياً(  ــدار 

ُ
ت المبــاراة 

أثنــاء المبــاراة وتحتــاج للجمــع بــن الأمريــن قبــل 
أيضــا. وبعدهــا  المبــاراة  وأثنــاء 

أمــام المريــخ لــم يخســر الهــال )فنيــا(، بــل خســر 
)نفســياً(.

دعوني أحدثكم بصورة أخرى.
الفلســفة هــي أن تنظــر للأشــياء لا كمــا ينظــر 

الآخــرون. لهــا 
يقــول تولســتوي: )الســعادة لا تتعلــق بالأشــياء 

الخارجيــة، إنمــا بنظرتنــا إلــى هــذه الأشــياء(.
ليســت  هــي  )وهــم(،  الســعادة  إن  يقــال  لذلــك 
)حقيقــة(، لذلــك بيــدك وحــدك أن تكــون ســعيداً أو 

تعيســا. تكــون 
ممكــن تملــك كل الإمكانيــات ـ عنــدك كل شــيء، 
والعربــات،  والبيــوت  والأولاد،  والمــال  الصحــة 
وتكــون تعيســا، ويمكــن أن لا تملــك أي شــيء مــن 
الســعادة لا علاقــة  ـ  هــذه الأشــياء فتكــون ســعيداً 

بالإمكانيــات. لهــا 
وهــذه رحمــة مــن المولــى عــز وجــل ـ ســعادتك فــي 

يــدك وحــدك.
بأقــدارك  ترضــى  أن  ـ  الرضــاء  هــى  الســعادة 
وتتعايــش،  معــه  وتتصالــح  وواقعــك  وحياتــك 

ســعيدٌ. أنــك  يعنــي  فذلــك 
واقعــك  غيــر  واقعــا  تصنــع  أن  تحــاول  لا 

الهــروب. حتــى  أو  والرفــض  بالاعتــراض 
أنهــا  علــى  معهــا  تعامــل  تواجهــك  أزمــة  أي 
بســيطة وعابــرة، إن لــم تعبــر الأزمــة ســوف تعبــر 
أنــت، فلمــاذا تكــدر نفســك وتعكرهــا بأمــور زائلــة..؟

سئل المؤرخ والباحث اللبناني كمال الصليبي 
في أحد الحوارات الصحفية:

س: أنــت نقلــت التاريــخ برمتــه إلــى مــكان آخــر؟ 
هــذه شــجاعة؟ فأجــاب:

 تكــون تريــد 
ّ

ج: هــل هــذه شــجاعة؟ الشــجاعة أل
الرغبــة  لديــك  تكــون  وألا  العالــم،  هــذا  مــن  شــيئاً 
فســتكذب،  تنافــس،  أن  تريــد  كنــت  إذا  بالمنافســة. 
كذلــك لا يهمنــي أن أكــون أحســن مــن أحــد أو يكــون 

أحــد أحســن منــي. 
المبدعــون لا يحبــون الدخــول فــي منافســة ولا 
مجالاتهــم  فــي  حتــى  أوائــل  يكونــوا  أن  يهمّهــم 

الإبداعيــة.
والأمــر ذاتــه نســبي، ولا اتفــاق علــى أول بشــكل 

مطلــق، هــذا أمــر لا اتفــاق عليــه.
بعديــن تكــون الأول علــى منــو؟ كل النــاس فــي 
ســباق خــاص.. ســباق فــردي، لهــذا لا تنظــر لغيــرك.

قــد  منافســة  فــي  تدخــل  عندمــا 
تكــذب  قــد  بعــض مبادئــك،  عــن  تتخلــى 
الحقيقيــون لا  وقــد تتجمّــل والمبدعــون 

ذلــك. يفعلــون 
قصــدت أن اتخــذ مســار نفســي وأنــا 
أتحــدث عــن مبــاراة الهــال الأخيــرة أمــام 
المريخ، أنا لا أســميها هزيمة الهلال، لأن 
النطــق بالحكــم لــم يصــدر بعــد، مازلنــا 
يضحــك  ومــن  التنافــس  مضمــار  فــي 
أخيــراً هــو مــن يضحــك كثيــراً وقــد عوّدنــا 

الهــال أن يضحــك أخيــراً.
وأحبهــا  احترمهــا  المفيــدة  الهزيمــة 

الخــادع. النصــر  مــن  أكثــر 
الهزيمــة مؤلمــة، لكــن عندمــا تســتفيد 

 ذلــك أمــرٌ يجــب أن يســعدك.
ّ
منهــا فــإن

فــي وقــت  أنــت محظــوظ إذا خســرت 
يمكــن أن تعــود فيــه وترجــع.

الــذي وصلــت إليــه فــي مباريــات كــرة 
أن  عامــة  بصــورة  الحيــاة  وفــي  القــدم 
الأقويــاء كمــا قلــت أمــس مثــل الضعفــاء 
يخســرون أيضــا، وأن الهزيمــة يمكــن أن 
كذلــك  تكــون  أن  ويمكــن  للأســوأ  تكــون 

للأحســن.
ليســت هنالــك قياســات ثابتــة لوقــوع 
 
ً
الهزيمــة، قــد تجــد نفســك تخســر فجــأة
بــدون أي مقدمــات وبــدون حتــى مبررات.

ولكــن هنالــك  الأســباب،  غيــاب  يعنــي  وهــذا لا 
أســبابٌ لا يمكــن الســيطرة عليهــا مهمــا كنــت قويــا.

النفســي مــن الصعــب الســيطرة عليــه،  العامــل 
بصــورة  يأتــي  لا  أمــر  فهــو  عليــه  ســيطرت  وإن 
فجائيــة هــو نتــاج تراكمــات، وتربيــة وثقافــة وعلــم.

العامــل النفســي لا يخــرج مــن فــراغ ولا يكســب 
مــن عــدم.. لذلــك لا تســتطيع أن تحاســب جهــة أو 
وغيــر  داخلــي  شــعور  لأنــه  غيابــه،  علــى  شــخصاً 

مرئــي.
الفنيــة  المراجعــات  قبــل  الهــال  مــن  مطلــوبٌ 
وجلســات  نفســية،  جرعــات  هنالــك  تكــون  أن 

. ت قشــا منا و
مــن  تســتوجب  خطيــرة  مرحلــة  فــي  الهــال 
الجميــع التعامــل بشــكل خــاص مــع كل الأمــور ومــع 

التحديــد. وجــه  علــى  اللاعبــن 
تقويــك  أن  تعلــم  تكســرك،  الخســارة  تجعــل  لا 

أقــوى. وتجعلــك  الهزيمــة 
وإصــراراً  شــموخاً  تزيــدك  الهزيمــة  أجعــل 

وإرادة. وعزيمــة 
لــم نعــد نخشــى علــى الهــال، ولــم نعــد نخــاف 
عليــه.. لأننــا نــدرك ونثــق فــي أنــه يمتلــك الإمكانيات 
بلغنــا  وقــد  الصعــاب،  كل  يتجــاوز  تجعلــه  التــي 
مرحلــة أصبحنــا نــرى فيهــا كل الصعــاب صغائــر.

أدعمــوا الهــال وســاندوه، فــي فتــرة الحصــاد لا 
يجــدي الحســاب.

الحساب بعد ذلك.
لا تقلقــوا علــى الهــال ـ نحــن ســعداءٌ بالهــال، 
مــن  المزيــد  تمنحنــا  ســوف  بهزيمــة  وســعداءٌ 

العزيمــة.
التحــدي يفــرزه الإخفــاق، أنــت لا تدخــل تحــدٍّ فــي 
الوضــع الطبيعــي، التحديــات تخــرج فــي الأوقــات 

الصعبــة.
لذلك ادخلوا ذلك التحدي.

...
متاريس

دواء الاستهتار والتهاون، الهزيمة.
يقضــي  كــي  للهزيمــة،  حاجــة  فــي  كان  الهــال 
علــى حالــة الاســتهتار التــي انتابــت لاعبــي الهــال.

مســتوى  كان  مهمــا   
ٌ

مرفــوض الاســتهتار 
وحالتــك. منافســك 

دقــة  إلــى  يحتــاج  المقبلــة  للمرحلــة  الترتيــب 
أكبــر. وعنايــة 

لا تهملوا فريق الهلال وعناصره التي شاركت 
في الدوري الســوداني.

هذا الفريق يجب أن يكون في معسكر دائم.
الموسم كله تبقى له 4 أشهر.

نحن في فترة الحصاد.
لا  التــي  المرحلــة  المهمــة..  المرحلــة  فــي  نحــن 

اســتهتار. أو  تهــاون  أي  تتحمّــل 
العليقــي  تصريحــات  عــن  واتحــدث  ســأعود 

الأخيــرة. وريجيكامــب 
...

تــرس أخيــر: خليـــك مبسُـــوط فأنــت فــي الشــهر 
الكريــم.

محمد عبد الماجد

هَـا  صَـابِنَّ
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العَامِـل النّفسي المفقُـود



ــهرتها  ــض في ش ــل الابي ــي الني ــع ع ــة تق مدين
ــر  ــم ذك ــث التعلي ــن حي ــم م ــة الدوي ــارب مدين تق
ــدة  ــرضي في قصي ــد ودال ــاعر محم ــمها الش اس
)مــن الاســكلا لــو حلا(وحــن ذكــر اســمها اردف 
وصــف )لا حــول ولا قوة(مااســم هــذة المدينــة؟

مــن مواليــد تلــك المدينــة وان كانــت اصولــه 
تعــود الي قريــة جبــل ام عــي بولايــة نهــر النيــل 
ــرج  ــراب( تخ ــن )العم ــة الجعلي ــي الي قبيل وينتم
مــن جامعــة الخرطــوم )مدرســة كتشــر الطبيــة( 
وتخصــص في الطــب النفــي وكان مــن رواده 
بــل اطلقــوا عليــه ابــو الطــب النفــي مــن هــذة 

ــخصية ؟ الش

لجهــاز  العــام  المديــر  الســيد  يتقــدم 
التهــاني  بأصــدق  العامــة  المخابــرات 

إلى التبريــكات  وأطيــب 

السيد رئيس مجلس السيادة،

والسادة أعضاء مجلس السيادة،

والسيد رئيس مجلس الوزراء،

وإلى الأمة السودانية كافة،

والتحيــة والتقديــر  الى جنودنــا البواســل 
في القــوات المســلحة، وكافــة الأجهــزة 
الثغــور  الذيــن يقفــون عــى  النظاميــة، 
أمنــه  عــى  ســاهرين  للوطــن،  حــاةً 
البــذل  صــور  أروع  مقدمــن  واســتقراره، 
ــعائره  ــعبنا ش ــؤدي ش ــى ي ــة، حت والتضحي

وطمأنينــة. أمــن  في  وعباداتــه 
الأيــام  هــذه  يعيــد  أن  اللــه  نســأل 
المباركــة عــى بلادنــا وهــي تنعــم بالأمــن 
الجميــع  مــن  يتقبــل  وأن  والاســتقرار، 
وأن  الأعــال،  وصالــح  والقيــام  الصيــام 
يحفــظ الســودان وأهلــه مــن كل ســوء.

وكل عام وأنتم بخير

وذلك بمناسبة حلول 

شهر رمضان المعظم،
 شهر الرحمة والمغفرة والعتق من النار.
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مسابقة رمضان

الحلقة الثانية:

السؤال الاول:

السؤال الثاني:
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