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0202الملاعب الجمعة  13 مارس 2026م 
  الموافق  24 رمضان 1447هـ

ماديكي الأقرب لتعويض صلاح عادل 
فــي ذهــاب  المغربــي  بــركان  أمــام نهضــة  فــي مباراتــه  الهــال  يفقــد 
الــدور ربــع النهائــي مــن بطولــة دوري أبطــال افريقيــا والتــي ســتلعب 
المقاتــل  وســطه  خــط  لاعــب  بالمغــرب  بــركان  بمدينــة  الســبت  مســاء 
صــاح عــادل بداعــي الايقــاف ومــع التدريبــات الاخيــرة يبــدو المحتــرف 
الســنغالي الحــاج ماديكــي الأقــرب لتعويــض صــاح عــادل مــن خــال 
التدريبــات  فــي  الســنغالي  المحتــرف  علــى  ريجكامــب  المــدرب  اعتمــاد 
الســابقة ضمــن التشــكيلة الأساســية وقــد أظهــر ماديكــي تألقــا كبيــرا 

الهلاليــة  الجماهيريــة  القاعــدة  ليطمئــن  الارتــكاز  شــغل خانــة  فــي 

عثمــان  أحمــد  الأســتاذ  الخرطــوم  والــي  اســتقبل 
اليــوم نائــب رئيــس الاتحــاد الســوداني  حمــزة بمكتبــه 
لكــرة القــدم أســامة عطــا المنــان بتشــريف وحضــور وزيــر 

آدم  أحمــد  البــروف  والرياضــة  الشــباب 
النخبــة  انطلاقــة دوري  وناقــش الاجتمــاع ترتيبــات 
الممتــاز بولايــة الخرطــوم فــي شــهر ابريــل المقبــل ودور 
تنظيميــا  الــدوري  تنظيــم  إنجــاح  فــي  الولايــة  حكومــة 

وجماهيريــا

والي الخرطوم يستقبل نائب رئيس 
الاتحاد السوداني لكرة القدم 

تدريباتــه  المريــخ  فريــق  اســتأنف 
اســتعدادا للمواجهــة المقبلــة فــي الــدوري 
الاثنــن  يــوم  والمقــررة  الممتــاز  الروانــدي 
رايــون  بفريــق  ســتجمعه  والتــي  المقبــل 
فــي  الرابــع  الترتيــب  صاحــب  ســبورت 

لمســابقة  ا

اليــوم مرانــا ســاخنا  وخــاض المريــخ 
وســط روح معنويــة عاليــة مــن اللاعبــن 
البوليــس  علــى  الأخيــر  الفــوز  بعــد 
المنافســة  فــي  الثانــي  للمركــز  والارتقــاء 
بشــكل  تدريباتــه  الفريــق  وســيواصل 

المبــاراة  موعــد  لحــن  يومــي 

المريخ يفتح ملف مواجهة رايون سبورت 

عودة قباني 
تبهج المريخاب 
شــهدت مبــاراة المريــخ الأخيــرة 
الممتــاز  الروانــدي  الــدوري  فــي 
كســبها  والتــي  البوليــس  أمــام 
الفريــق بهــدف شــهدت حدثــا اســعد 
المريخيــة  الجماهيريــة  القاعــدة 
عــودة  فــي  الحــدث  هــذا  ويتمثــل 
قبانــي  محمــد  الايفــواري  المهاجــم 
الشــباك  ولمعانقــة  للمشــاركة 
الوحيــد  الفــوز  لهــدف  بخطفــه 
بديــا  دخولــه  بعــد  المريــخ  لفريــق 

الثانــي  الشــوط  فــي 
نوعيــة  إضافــة  تمثــل  عــودة 
الصربــي  المــدرب  لخيــارات  كبيــرة 
فــي  الهجوميــة  نوفيتــش  داركــو 
الفتــرة المقبلــة بعــد فتــرة طويلــة مــن 

الإصابــة  بســبب  الغيــاب 

 الهلال يشد 
الرحال إلى 

بركان 
مســاء  رحالــه  الهــال  يشــد 
الــدار  مــن  الخميــس  اليــوم 
بــركان  مدينــة  إلــى  البيضــاء 
لمواجهــة نهضــة بــركان فــي ذهــاب 
ربع نهائي دوري أبطال إفريقيا، 
بتوقيــت  الأحــد  فجــر  والمقــرر 
الســودان )العاشــرة مســاء الســبت 

المغــرب(. بتوقيــت 
البعثــة عبــر الطيــران  وتتجــه 
قبــل  وجــدة،  إلــى  الداخلــي 
بالحافلــة،  بــركان  إلــى  الوصــول 
حيــث يواصــل الأزرق تحضيراتــه 
علــى  تدريباتــه  يختتــم  أن  قبــل 
المبــاراة. مســرح  البلــدي،  الملعــب 
اختتــم  قــد  الهــال  وكان 
البيضــاء  الــدار  فــي  معســكره 
بمــران قــوي علــى ملعــب الرجــاء 
البيضــاوي، وســط روح معنويــة 

. ليــة عا
الديــن  »علــم  انضــم  كمــا 
فيمــا  البعثــة،  لرئاســة  عبداللــه« 
يُتوقــع وصــول »محمــد العليقــي« 
اليــوم لدعــم الفريــق قبــل المواجهــة 

المرتقبــة.



لــن تكــون مباريــات ربــع نهائــي دوري أبطــال أفريقيــا مجــرد مناســبة 
القــدم  كــرة  تقدمهــا  التــي  المواهــب  أفضــل  بعــض  لمشــاهدة 
الأفريقيــة، بــل ســتكون أيضــاً مزيجــاً مثيــراً للاهتمــام مــن العقــول 
ــن المرموقيــن  ــة علــى خــط التمــاس مــن المدربيــن الأوروبيي التكتيكي
الذيــن  الثمانيــة  المدربيــن  فــإن  الناجحيــن،  الأفارقــة  المدربيــن  إلــى 
ســتتنافس فرقهــم علــى المراكــز الأربعــة الأخيــرة فــي دوري أبطــال 

افريقيــا لديهــم الكلمــة الفصــل فــي نتيجــة ربــع النهائــي.
قبــل انطــاق مبــاراة الذهــاب مــن ربــع النهائــي هذا الأســبوع، دعونا 
نلقــي نظــرة معمقــة علــى العقــول المدبــرة وراء الفريقيــن اللذيــن 

سيتنافســان فــي ربــع نهائــي دوري أبطــال افريقيــا .

العقول المدبرة في الميزان :

معين شعباني - نهضة بركان
يُعتبــر معــن الشــعباني بــا شــك أحــد أكثــر 
شــمال  فــي  القــدم  كــرة  فــي  احترامــا  المدربــن 
حقــق  أن  التونســي  للمــدرب  ســبق  إفريقيــا. 
نجاحــا كبيــراً مــع الترجــي قبــل أن يتولــى تدريــب 

بــركان. نهضــة  فريــق 
ببراعتــه  شــعبان  لعــب  أســلوب  يتميــز 
بــركان  فريــق  تطــور  قيادتــه،  تحــت  التكتيكيــة. 
ليصبــح فريقــا متوازنــا قــادراً علــى التحكــم فــي 
وتيــرة المباريات.ومــع ذلــك، قــد يســعى شــعباني 
والمرونــة  التكتيكيــة  الحكمــة  توظيــف  إلــى 

الهــال. ضــد  فريقــه  مواجهــة  فــي  الهجوميــة 

ألكسندر سانتوس – الجيش الملكي
لاعــب  وهــو  ســانتوس،  ألكســندر  ســاهم   
الملكــي  الجيــش  فريــق  تحقيــق  فــي  برتغالــي، 
اســتراتيجية  فــي  التــوازن  مــن  جيــداً  مســتوى 

النــادي.
لعــب  نظــام  يفضــل  مــدرب  هــو  ســانتوس 
يعتمــد علــى الهيــكل الدفاعــي واللعــب الهجومــي 

الفعــال. 
بقــوة  قيادتهــا  يتولــى  التــي  الفــرق  تتميــز   
بدنيــة وانضبــاط عــالٍ ومهــارة فائقــة فــي الكــرات 

الثابتــة.
لكــن فــي مباريــات كــرة القــدم بنظــام خــروج 
بعــض  ــا 

ً
مختلف المــدرب  نهــج  يكــون  المغلــوب، 

الشــيء. 
 مــن المتوقــع أن يعتمــد أســلوب فريــق الجيــش 
فــي مواجهتــه مــع فريــق بيراميــدز علــى الصلابــة 

الدفاعيــة واللعــب الهجومــي الفعــال.

باتريس بوميل - الترجي التونسي 
فــي  المســؤول  الرجــل  هــو  بوميــل  باتريــس 
النادي التونسي العملاق خلال الفترة الانتقالية 
فــي تاريــخ النــادي، وقــد شــرع فــي وضــع الهيــكل 
بهمــا  يشــتهر  اللذيــن  والانضبــاط  التكتيكــي 

النــادي.
عمــل بوميــل مــع بعــض مــن أفضــل المدربــن فــي 
إفريقيــا، بمــا فــي ذلــك أمثــال هيرفــي رينــارد مــع 
زامبيــا وســاحل العــاج، ومنــذ ذلــك الحــن تولــى 
ثــم  العــاج،  مســؤولية المنتخــب الوطنــي لســاحل 

ــا إلــى كــرة القــدم للأنديــة.
ً
انتقــل لاحق

بوميــل هــو نــوع المدربــن الذيــن تشــتهر فرقهــم 
بالانضبــاط والواقعيــة، مــع التركيــز علــى الهيــكل 

الدفاعــي وكــرة القــدم القائمــة علــى الاســتحواذ.
مــن المرجــح أن يقــوم بوميــل بتشــكيل فريقــه 
ضــد الأهلــي بهــدف رئيســي هــو إحبــاط المصريــن 
يتقابــل  الثــاث عندمــا  النقــاط  علــى  والحصــول 

الفريقــان فــي مبــاراة الذهــاب.

ميغيل كاردوسو – ماميلودي صنداونز
الاســتحواذ  اســتراتيجية  كاردوســو  واصــل 
علــى الكــرة التــي اعتمدهــا فريــق صــن داونــز فــي 

المواســم الســابقة.
برتغالــي،  مــدرب  وهــو  كاردوســو،  يفضــل 
علــى  يعتمــد  حيــث  منظــم،  نهــج  اتبــاع 
بقــوة،  والضغــط  الاســتحواذ،  اســتراتيجية 

بالكــرة. والاحتفــاظ 
لقــد ضمنــت اســتراتيجية كاردوســو ســيطرة 
أجبــر  ممــا  الاســتحواذ،  علــى  داونــز  صــن 
الخصــوم علــى الدفــاع فــي عمــق نصــف ملعبهــم.
أن  المرجــح  مــن  مالــي،  ســتاد  مبــاراة  فــي 
ويضغــط  الكــرة،  علــى  داونــز  صــن  يســتحوذ 
بقــوة، ويُبقــي الخصــم تحــت الضغــط، مــع ضغــط 
دفاعــي مكثــف فــي مناطــق متقدمــة مــن الملعــب. 
ومــع ذلــك، قــد يحتــاج كاردوســو إلــى ضمــان عــدم 
داونــز لهجمــات مرتــدة ســريعة. تعــرض صــن 

لورينسيو ريجيكامبف – الهلال 
لورينتيــو ريغيكامبــف هــو مــدرب تكتيكــي 
رومانــي يتمتــع بخبــرة كبيــرة فــي كــرة القــدم 

الدوليــة.
فــي  أنديــة  درب  أن  لريغيكامــب  ســبق 

الأوســط. والشــرق  أوروبــا 
اللعــب  لأســلوب  بتفضيلــه  معــروف  وهــو 
الهجومــي الــذي يتميــز بحركــة الكــرة الســريعة 

واللعــب الهجومــي علــى الأطــراف.
تكتيكيــا  نهجــا  ريغيكامــب  يعتمــد  قــد 
جديــداً فــي مبــاراة فريقــه ضــد بــركان، لا ســيما 

أرضــه. خــارج  مبــاراة  فــي 

كرونوسلاف يورتشيتش – بيراميدز
مــدرب  هــو  يورتشــيتش  كرونوســاف 
وهــو  القــدم.  لكــرة  المصــري  بيراميــدز  نــادي 
الفريــق إحساســا  مــدرب كرواتــي أدخــل علــى 

الهجوميــة. والبراعــة  التكتيكيــة  بالكثافــة 
اللعــب  يورشــيتش مــدرب يفضــل أســلوب 
الهجومــي. فهــو يحــب أن يضغــط فريقــه علــى 

الخصــوم فــي مناطــق متقدمــة مــن الملعــب.
بأســلوب  اللعــب  يورتشــيتش  يفضــل 
هجومــي. فهــو يحــب أن يضغــط فريقــه علــى 
الملعــب. مــن  متقدمــة  مناطــق  فــي  الخصــوم 
بأســلوب  اللعــب  يورتشــيتش  يفضــل 
هجومــي. فهــو يحــب أن يضغــط فريقــه علــى 
الملعــب. مــن  متقدمــة  مناطــق  فــي  الخصــوم 
فــي  المــدرب  نهــج  يعتمــد  أن  المتوقــع  مــن 
فــرض  علــى  البعيــد  الربــاط  فريــق  مواجهــة 
للســيطرة  والســعي  المبــاراة  لإيقــاع  الفريــق 

الهجومــي. اللعــب  علــى 

جيس ثورب – الأهلي
الــذي  الدنماركــي  المــدرب  هــو  ثــورب  جيــس 
عــن  كبيــراً  اختلافــا  التكتيكــي  نهجــه  يختلــف 
يتبعــه  أن  المرجــح  مــن  الــذي  العملــي  الأســلوب 

فريقــه. مــع  بوميــل  باتريــس 
فــي  الأنديــة  أكبــر  بعــض  مــع  ثــورب  عمــل 
كوبنهاغــن  نــادي  ذلــك  فــي  بمــا  الدنمــارك، 
وميدتييلانــد، وهــو معــروف بأســلوبه الاســتباقي 
التحــولات  مــع  والتنــاوب  الضغــط  يتضمــن  الــذي 

الهجــوم. إلــى  الســريعة 
منــذ توليــه المســؤولية، واصــل ثــورب فــي تقليــد 
النــادي فــي الدفــاع الصلــب، مــع إدخــال نهــج جديــد 
ثــورب  يعتمــد  قــد  الترجــي،  مبــاراة  فــي  للهجــوم. 
ســيضغط  الأرجــح،  علــى  متوازنــة.  اســتراتيجية 
ســيتوخى  لكنــه  الملعــب،  وســط  فــي  بقــوة  الأهلــي 
نتيجــة  لتحقيــق  ســاعيًا  أرضــه،  خــارج  الحــذر 
إيجابيــة قبــل العــودة إلــى القاهــرة لمواجهــة الترجي 

فــي مبــاراة الإيــاب.

موريل ميساك نجويا - ستاد مالي.   
بمثابــة  كان  كاميرونــي،  وهــو  نجويــا، 
مفاجــأة فــي حملــة دوري أبطــال أوروبــا هــذه، 
حيــث اســتخدم اســتراتيجية فريــدة لضمــان 
قــادراً علــى المنافســة ضــد  بقــاء ســتاد مالــي 

خصــوم أكثــر ثــراءً مــن الناحيــة الماليــة.
نجويــا  اســتراتيجية  ضمنــت  لقــد 
متماســكاً  فريقــا  مالــي  ســتاد  يصبــح  أن 
أي  منافســة  علــى  قــادراً  ومرنــا،  ومنضبطــا 

. خصــم
بقيــادة  مالــي،  ســتاد  فريــق  يعتمــد  قــد 
شــديد،  وضغــط  قــوي،  دفــاع  علــى  نجويــا، 
المرتــدة  الهجمــات  اســتراتيجية  واســتخدام 
ظهيــرا  يتركهــا  ثغــرات  أي  لاســتغلال 
يكــون  قــد  واللــذان  الخلــف،  فــي  داونــز  صــن 
الدفــاع. مــن  أكثــر  الهجــوم  علــى  تركيزهمــا 
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نقلًا عن موقع الكاف الرسمي
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متابعات
المنتخبــات  لجنــة  عقــدت 
الوطنيــة بالاتحــاد الســوداني 
اجتماعهــا  القــدم،  لكــرة 
2026م  موســم  فــي  الأول 
رمضــان   22 ة  الأربعــاء  ظهــر 
مــارس   11 الموافــق  1447هـــ، 
الاجتماعــات  بقاعــة  2026م 
لرعايــة  القومــي  بالصنــدوق 
برئاســة  بالخرطــوم،  الطــاب 
المنــان  عطــا  أســامة  الدكتــور 
النائــب الأول لرئيــس الاتحــاد 
الســوداني لكــرة القــدم، رئيــس 
اللجنــة وبحضــور عــدد كبيــر 
تواجــدوا  الذيــن  الأعضــاء  مــن 
عبــر  شــاركوا  أو  القاعــة  فــي 

الــزووم. تقنيــة 
حضــور  الاجتمــاع  وشــهد 
بشــرى  علــي  منــال  الأســتاذة 
المنصــور عضــو مجلــس إدارة 
كــرة  لجنــة  رئيــس  الاتحــاد 
القــدم للســيدات ونائــب رئيــس 
الوطنيــة،  المنتخبــات  لجنــة 
أعضــاء  مــن  عــدد  جانــب  إلــى 
اللجنــة مــن رؤســاء الاتحــادات 
بعــض  شــارك  فيمــا  المحليــة، 
الســودان  الأعضــاء مــن خــارج 
الاتصــال  تقنيــة  عبــر  وداخلــه 

.)Zoom( المرئــي 
الاجتمــاع،  مســتهل  وفــي 

بالحضــور،  المنــان  عطــا  أســامة  الدكتــور  رحّــب 
مســتعرضاً خارطة المنافســات الخاصة بالمنتخبات 
المقبلــة،  الفتــرة  خــال  فئاتهــا  بمختلــف  الوطنيــة 
فــي تصفيــات  المنتخبــات  مشــاركات  تشــمل  والتــي 
منطقــة شــرق ووســط أفريقيــا )ســيكافا(، إلــى جانــب 
التصفيــات المؤهلــة لنهائيــات كأس الأمــم الأفريقيــة 
 عــن المباريــات الوديــة 

ً
فــي نســختها القادمــة، فضــا

الفيفــا. أيــام  خــال  المرتقبــة  الإعداديــة  والبرامــج 
قرارات مهمة للجنة 

الإعــداد  خطــط  حــول  مســتفيض  نقــاش  وعقــب 
التــداول،  والاســتعداد للاســتحقاقات المقبلــة وبعــد 
أصــدرت اللجنــة، عــدداً مــن القــرارات المهمــة، جــاءت 

علــى النحــو التالــي:
اهتمــام  إيــاء  ضــرورة  اللجنــة  أكــدت  أولًا: 
بالخــارج  المحترفــن  الســودانيين  باللاعبــن  أكبــر 
تنقيبــا  المزدوجــة  الجنســيات  أصحــاب  واللاعبــن 
عــن المواهــب ورفــد المنتخبــات، والعمــل علــى وضــع 

آليــات فعّالــة للاســتفادة منهــم وتعزيــز حضورهــم 
فــي المنتخبــات الوطنيــة ومشــاركتهم معهــا، فــي ظــل 
النجاحــات اللافتــة التــي حققهــا عــدد مــن اللاعبــن 

الماضيــة. الفتــرة  خــال 
إداريــة  لجــان  تشــكيل  اللجنــة  قــررت  ثانيــا: 
وإشــرافية للمنتخبــات الوطنيــة المختلفــة، وجــاءت 

التالــي: النحــو  علــى  التكليفــات 
الصديــق  ســنة(   17 )تحــت  الناشــئين  منتخــب 
الســيد  عــوض  يوســف   – عكلــي  أحمــد  محمــد 
جعفــر )زووف( – حاتــم ميرغنــي ســليمان – جعفــر 

اللــه. فضــل  إســماعيل 
المدرســي: منــال علــي بشــرى – محمــد  المنتخــب 
فضيــل  الدخيــري   – حســن  محمــد  اللــه  قريــب 

الدخيــري.
منتخب الشباب )تحت 20 سنة(

عبــد الخالــق شــريف – محمــد إبراهيــم حســن – 
عثمــان أحمــد عثمــان.

تــوم –  أبــوذر صديــق محمــد  الرديــف:  المنتخــب 

الطيــب  الباقــي –  المقــدم شــرطة حســن محمــد عبــد 
اللــه محمــد علــي. أحمــد  والهــادي عبــد 

اللجــان  هــذه  عضويــة  اســتكمال  يتــم  أن  علــى 
لاحقــا، مــع تكليــف كل لجنــة بإعــداد وتقديــم تقريــر 
الاجتمــاع  فــي  وبرامجهــا  أعمالهــا  حــول  مفصــل 

القــادم.
والعمــل  التنســيق  أهميــة  اللجنــة  أكــدت  ثالثــا: 
والناشــئين  للبراعــم  القوميــة  الهيئــة  مــع  المشــترك 
والصنــدوق القومــي لرعايــة الطــاب، بهــدف وضــع 
رؤيــة موحــدة تســهم فــي خدمــة المنتخبــات الوطنيــة 
الســنية وتعزيــز عمليــات اكتشــاف ورعايــة المواهــب 

مــن القواعــد والقطــاع الطلابــي.
رابعــا: قــررت اللجنــة عقــد اجتماعهــا القــادم يــوم 
الســبت الموافــق 11 أبريــل 2026م بمدينــة الســوكي، 
اللجــان  تقاريــر  ومناقشــة  القــرارات  تنفيــذ  لمتابعــة 

المختلفــة.
وجــدّدت اللجنــة فــي ختــام اجتماعهــا تأكيدهــا 
المشــترك  والتنســيق  المؤسســي  العمــل  أهميــة  علــى 

فــي  يســهم  بمــا  الصلــة،  ذات  الجهــات  كافــة  بــن 
بصــورة  وتهيئتهــا  الوطنيــة  المنتخبــات  تطويــر 
المقبلــة. والقاريــة  الإقليميــة  للاســتحقاقات  مثلــى 

عهد جديد ومختلف 
اللجنــة  رئيــس  عبّــر  الاجتمــاع،  نهايــة  وعقــب 
ســعادته  عــن  حســن،  المنــان  عطــا  أســامة  الدكتــور 
الكبيــرة بنجــاح الاجتمــاع الأول، ممتدحــا الحضــور 
الكبيــر للأعضــاء وحرصهــم علــى المشــاركة وتقديــم 
ســيرة عمــل اللجنــة والمنتخبــات، وقــال 

َ
آرائهــم دفعــا لم

تجــارب  صاحبــة  كبيــرة  كفــاءات  تضــم  اللجنــة  إن 
عريضــة. وخبــرات 

ووعــد عطــا المنــان بعهــد جديــد ومختلــف للجنــة 
المنتخبــات باســتصحاب جميــع الآراء واتبــاع العمــل 
لإصــدار  والحــوار  الشــورى  وانتهــاج  المؤسســي 
القــرارات،  اتخــاذ  فــي  الجميــع  وإشــراك  القــرارات 
مؤكــداً بــأن اللجنــة ســتقوم بعملهــا ومهامهــا دون 
وصايــة أو تدخــل أو انفــراد بالقــرارات مــن أحــد أيــا 

فــي ذلــك. كان والعمــل الجماعــي ســيكون دافعنــا 

قرارات الاجتماع الأول للجنة المنتخبات الوطنية برئاسة أسامة عطا المنان

الاهتمام بلاعبي الدوريات الخارجية وأصحاب الجنسيات الاهتمام بلاعبي الدوريات الخارجية وأصحاب الجنسيات 
المزدوجة وتعزيز حضورهم ومشاركتهم مع المنتخبات الوطنيةالمزدوجة وتعزيز حضورهم ومشاركتهم مع المنتخبات الوطنية

0404الملاعب الجمعة  13 مارس 2026م 
  الموافق  24 رمضان 1447هـ

تشكيل لجان إدارية وإشرافية للمنتخبات المختلفة وتكليف كل لجنة بتقديم تقرير وتصور لبرامجها

رئيس اللجنة يُشيد بنهج وحماس الأعضاء وحرصهم على أداء دورهم ويعد بالشورى والحوار والعمل المؤسسي

التأكيد على التنسيق مع الهيئة القومية للبراعم والناشئين والشباب والصندوق القومي لرعاية الطلاب



أقــام رئيــس مجلــس تســيير نــادي المريخ المهندس 
مجاهــد ســهل إفطــاراً رمضانيــا بمنزلــه فــي منطقــة 
القاهــرة،  المصريــة  بالعاصمــة  الخامــس  التجمــع 
والرياضيــة  الرســمية  القيــادات  مــن  عــدد  بحضــور 

والإعلاميــة.
والــري  الزراعــة  وزيــر  حضــور  الإفطــار  وشــهد 
وســفير  عبداللــه،  قرشــي  عصمــت  البروفيســور 
لــدى مصــر الفريــق أول ركــن عمــاد الديــن  الســودان 
مصطفــى عــدوي، ونائبــه الســفير عمــر الفــاروق ســيد 

كامــل
إدارة  مجلــس  رئيــس  المناســبة  فــي  شــارك  كمــا 

معتصــم  الدكتــور  القــدم  لكــرة  الســوداني  الاتحــاد 
جعفــر،  إلــى جانــب عــدد مــن الإعلاميــن والصحفيــن 

الاجتماعيــة. والشــخصيات 
مجلــس  رئيــس  حضــور  كذلــك  الإفطــار  وشــهد 
و  الســوباط،  هشــام  المهنــدس  الهــال  نــادي  إدارة 
أبــو  نــادي المريــخ الســابقين، الأســتاذ أيمــن  رؤســاء 

النميــر. عمــر  والمهنــدس  جبــن 
وتزامــن إفطــار القاهــرة مــع الإفطــار الرمضانــي 
أم  فــي  بمقــره  المريــخ  نــادي  أقامــه  الــذي  الرســمي 
درمــان، إيذانــا بعــودة الحيــاة إلــى اســتاد النــادي بعــد 
توقــف النشــاط لنحــو ثــاث ســنوات بســبب الحــرب .

علــى هامــش دعــوة الإفطــار الرمضانــي بمنزلــه 
إلتقــى رئيــس نــادي نــادي المريــخ المهنــدس مجاهــد 
ســهل بعــدد مــن نجــوم الفريــق الدوليــن الســابقين، 
والوفــاء  الانتمــاء  روح  عكســت  وديــة  أجــواء  فــي 

التــي تجمــع أبنــاء النــادي عبــر مختلــف الأجيــال.
وجــاء هــذا اللقــاء فــي إطــار تعزيــز التواصــل بــن 
إدارة النــادي ومجتمــع المريــخ بــكل مكوناتــه وســط 

أجــواء إيجابية.
تقديــره  عــن  النــادي  رئيــس  عبــر  ومــن جانبــه 
اســتعداده  مؤكــدا  وعطائهــم   النجــوم  لمســيرة 
للمســاهمة فــي فــي برامــج التأهيــل المختلفــة مــن 
أجــل التطــور وتقديــم الدعــم الفنــي المطلــوب للنادي 

المقبلــة المرحلــة  خــال 

والتنميــة  للعــون  الســام  رحــاب  منظمــة  ــنت 
ّ

دش
بالتعــاون مــع الاتحــاد الســوداني لكــرة القــدم ظهــر  يــوم 
الأربعــاء 11 مــارس 2026م بمقــر الاتحــاد بالخرطــوم 
)2(، توزيــع الســال الرمضانيــة لعــدد خمســن فــرداً مــن 
الرياضيــن بمدينــة أم درمــان، وذلــك بحضــور الدكتــور 
أســامة عطــا المنــان حســن النائــب الأول لرئيــس الاتحــاد 
المنتخبــات  لجنــة  رئيــس  القــدم،  لكــرة  الســوداني 
حمــزة  الديــن  نصــر  ياســر  والمهنــدس  الوطنيــة، 
رئيــس  الســوداني،  الاتحــاد  رئيــس  نائــب  الســماني 
لجنــة التطويــر والتقنيــة وعضــوي مجلــس الإدارة عبــد 
الرحيــم عثمــان القربــة وعــوض وداعــة اللــه علــي الجــزار. 
العــام  المديــر  النايــر  بخيــت  حامــد  رحــاب  وقالــت 
 المنظمــة تولــي اهتمامــا كبيــراً 

ّ
لمنظمــة رحــاب الســام إن

بشــريحة الرياضيــن، مشــيدة بــالأدوار التــي تقــوم بهــا 
الطوعــي،  العمــل  فــي   

ً
خاصــة المجتمــع  فــي  الرياضــة 

 علــى ضــرورة التعــاون المشــترك والعمــل معــآَاً 
ً
مشــددة

الســوداني.  المجتمــع  لخدمــة 
إلــى ذلــك، أشــار الدكتــور أســامة عطــا المنــان النائــب 
الأول لرئيــس الاتحــاد، بالجهــد الــذي قامــت بــه منظمــة 
واهتمامهــا  الظــروف  هــذة  ظــل  فــي  الســام  رحــاب 
ركيــزة  هــم  الرياضيــن   

ّ
إن وقــال  الرياضيــن،  بدعــم 

العمــل الطوعــي مشــيراً إلــى ترابــط مجتمــع كــرة القــدم 
الــذي يعمــل بحياديــة تامــة لإيصــال رســالتها، معلنــا 
اســتعدادهم التــام للمشــاركة مــع المنظمــه فــي البرامــج 

المصاحبــة لتقليــل العــبء علــى الأســر.
الســماني  ياســر  المهنــدس  أعــرب  ناحيتــه،  مــن 

رئيــس  القــدم،  لكــرة  الســوداني  الاتحــاد  رئيــس  نائــب 
رحــاب  لمنظــة  شــكرهم  عــن  والتطويــر،  التقنيــة  لجنــة 
الســريعة لمتطلبــات واحتياجــات  الســام للاســتجابة 

الرياضيــن، داعيــا إلــى ضــرورة توقيــع مذكــرة تفاهــم 
مــا بــن الاتحــاد والمنظمــة لمزيــد مــن التعاون والتنســيق 

إلــى الأمــام. المشــترك مــن أجــل النهــوض بالمجتمــع 

رئيس المريخ يستقبل قيادات رسمية ورياضية في إفطار رمضاني بالقاهرةرئيس المريخ يستقبل قيادات رسمية ورياضية في إفطار رمضاني بالقاهرة

لام للعون والتنمية بالتعاون مع الاتحاد   مُنظّمة رحاب السَّ
ن توزيع السلال الغذائية للرياضيين بأم درمان السوداني تُدشِّ

رئيس المريخ يلتقي بنجوم الفريق الدوليين
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الســوداني  الاتحــاد  رئيــس  أشــاد 
جعفــر  معتصــم  الدكتــور  القــدم  لكــرة 
دحــر  فــي  الرياضيــن  بمشــاركة 
التمــرد ومســاندة القــوات المســلحة فــي 
تحريــر البــاد، مبينــا ان تركيزهــم فــي 
المرحلــة المقبلــة ينصــب فــي تطويــر كــرة 
خــال  وأكــد جعفــر  الســودانية،  القــدم 
للاتحــاد  الســنوي  الافطــار  مخاطبتــه 
بالقاهــرة اليــوم الخميــس مواصلتهــم 
الاجتماعيــة  البرامــج  اقامــة  فــي 
وتخليــد ذكــرى رمــوز الرياضــة بالبلاد

فــي الســياق أكــد المستشــار الزيــن الدخيــري دعــم 
الاتحــاد العــام لكــرة القــدم الســوداني لكافــة الأنديــة 
بالمنتخبــات  الاهتمــام  عــن  فضــا  الســودانية، 
اطــار تطويــر  فــي  الناشــئن  الوطنيــة والشــباب و 
كافــة  الدخيــري  وشــكر  بالبــاد،  الرياضــة 
للافطــار  الاتحــاد  دعــوة  لبــوا  الذيــن  الرياضيــن 
مؤشــر  الاتحــاد  حــول  الالتفــاف  ان  موضحــا   ،
دور  الدخيــري  وأكــد  الســودانية،  الكــرة  لتفافــي 
كــرة القــدم فــي تعزيــز التماســك الوطنــي وتضميــد 
جراحــات الوطــن، وأشــاد الدخيــري بالإنتصــارات 

الكبيــرة التــي حققتهــا القــوات المســلحة في مســارح 
الماضيــة الفتــرة  خــال  العمليــات 

الجديــر بالذكــر ان الافطــار كان بحضــور واســع 
اتهــم، فضــا  للرياضيــن الســودانيين بكافــة انتماء
المجتمــع  ورمــوز  الرياضــي  الاعــام  مشــاركة  عــن 
الســوداني وممثلــن عــن ادارة ناديــي القمــة الهــال 
و المريــخ،  ممــا يؤكــد ان الرياضــة تلعــب دور مهــم 
مشــروع  ودعــم  الاجتماعــي  النســيج  رتــق  فــي 
الــوزراء  رئيــس  اعلنــه  الــذي  الوطنــي  العافــي 

ادريــس كامــل  البروفيســور 

في الإفطار السنوي للإتحاد السوداني لكرة القدم 

الدكتور معتصم جعفر: تركيزنا ينصب في تطوير كرة الدكتور معتصم جعفر: تركيزنا ينصب في تطوير كرة 
القدم السودانية والرياضيين ساهمو في تحرير الوطن القدم السودانية والرياضيين ساهمو في تحرير الوطن 

الزين الدخيري يؤكد دعم الإتحاد لكافة الأندية الرياضية 
تقرير : مروان الريح 

لمسة وفاء من إتحاد الكرة 
لأسرة عبد العزيز شروني 

الدخيري يؤكد دعم الاندية : 

وترحــم  الدكتــور معتصــم جعفــر علــى فقيــد الرياضــة الراحــل 
المقيــم عبــد العزيــز شــروني، مؤكــدا مضيهــم فــي جمــع الرياضيــن 

خلــف رايــة الوطــن واحيــاء ذكــرى رمــوز الرياضــة فــي البــاد

الاحتفاء بأسرة فقيد الرياضة :
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نجم الجولة
كريــم  "كــووورة"  محــررو  اختــار 
بعــد  الجولــة،  نجــم  ليصبــح  بنزيمــا 
بعــد  قدمــه  الــذي  اللافــت  المســتوى 
رائعــة  ثنائيــة  ســجل  حيــث  الإصابــة، 

النجمــة. شــباك  فــي 
روجــر  علــى  بنزيمــا  وتفــوق 
مارتينيــز، مهاجــم التعــاون، بالإضافــة 
)الفيحــاء(،  للزامبــي فاشــيون ســاكالا 
جوليــان  المكســيكي  عــن   

ً
فضــا

)القادســية(. كينونيــس 

1 21 نقطة      إيفان توني	
17 نقطة      كريستيانو رونالدو 2

3 15 نقطة      كريم بنزيما	
14 نقطة      جواو فيليكس	4
5 11 نقطة      ساديو ماني	
6 11 نقطة      روبن نيفيز	

10 نقاط      ثيو هيرنانديز 7
8 10 نقاط      رياض محرز	

10 نقاط      جوليان كينونيس 9
6 نقاط      ميلينكوفيتش سافيتش 10

11 5 نقاط      سالم الدوسري	
12 5 نقاط      مالكوم	
13 5 نقاط      فينالدوم	
14 5 نقاط      روجيه إيبانيز	
15 5 نقاط      روجر مارتينيز	

5 نقاط      كاليدو كوليبالي 16
17 4 نقاط      مراد باتنا	

4 نقاط      كوستاس فورتونيس 18
4 نقاط      محمد سيماكان 19
20 4 نقاط      دانيلو بيريرا	

ترتيب توب 20 روشن
أعلــن "كــووورة" ســابقا اختيــار أفضــل 20 نجمــا علــى مــدار الموســم 
مــن خــال تقييــم تراكمــي دقيــق بنــاء علــى اختيــار محــرري الموقــع 

الرياضــي العربــي الأول.
ويعــد ذلــك هــو الموســم الثانــي مــن المســابقة، حيــث شــهدت النســخة 
الأولــى تتويــج ســالم الدوســري بالجائــزة بعــد منافســة شرســة مــع 
الموقــع  محــرري  بــن  مشــترك  اختيــار  علــى  بنــاء  ولكــن  رونالــدو، 

والقــراء.
ضمــن  الجولــة،  تشــكيل  فــي  اختيــر  لاعــب  لــكل  نقطــة  منــح  ويتــم 
الترتيــب التراكمــي، فيمــا يحصــل أفضــل لاعــب فــي الجولــة علــى 3 نقــاط.

التشكيلة المثالية للجولة 25 من توب 20 روشن
حراسة المرمى

لويــس ماكســيميانو )نيــوم(: الحــارس الأفضــل فــي الجولــة دون منــازع، 
بعدمــا تصــدى إلــى 9 محــاولات أمــام النصــر مــن ضمنهــا 7 داخــل منطقــة 

الجــزاء، ولكــن لســوء الحــظ اهتــزت شــباكه بهــدف قاتــل.

الدفاع
محمــد ســيماكان )النصــر(: اســتحق الدخــول للتشــكيلة المثاليــة، بعدمــا 

 للعالمــي فــي الدقيقــة الأخيــرة أمــام نيــوم.
ً
ــا قاتــا

ً
ســجل هدف

جمــال حــركاس )ضمــك(: قــدم مبــاراة كبيــرة ضــد الرياض، وقام بالعديد 
مــن المســاهمات الدفاعيــة والتشــتيتات، ليســاهم فــي خــروج فريقــه بشــباك 
نظيفــة. كاليــدو كوليبالــي )الهــال(: لعــب دورًا كبيــرًا فــي مبــاراة فريقــه بـــ5 
مســاهمات دفاعيــة، وعــدة اعتراضــات ليصبــح ضمــن المجموعــة الأفضــل 

فــي الجولــة.

الوسط
ســيرجي ميلينكوفيتــش ســافيتش )الهــال(: قــدم مبــاراة جيــدة علــى 

المســتويين الدفاعــي والهجومــي، ونجــح فــي التســجيل والصناعــة.
جــدة،  ديربــي  فــي  مذهــل  بمســتوى  ظهــر  )الأهلــي(:  محــرز  ريــاض 
واســتطاع أن يســجل الهــدف الثانــي مــن تســديدة مباغتــة خدعــت حــارس 
عــن  قدمــه  الــذي  العطــاء  يقــل  لــم  )الأهلــي(:  جالينــو  الاتحاد.ويندرســون 
محــرز، حيــث تمكــن مــن تقديــم تمريرتــن حاســمتين ضمــن ثلاثيــة الراقــي.
فاشــيون ســاكالا )الفيحــاء(: قــدم مبــاراة مثاليــة ضــد الأخــدود، وســجل 

هدفــن ضمــن خماســية فريقــه الرائعــة.

الهجوم
كريــم بنزيمــا )الهــال(: اســتعاد بريقــه بعــد العــودة مــن الإصابــة وذلــك 

عبــر تســجيل ثنائيــة رائعــة أمــام الخلــود.
واســتطاع  المثيــرة  عروضــه  واصــل  )القادســية(:  كينونيــس  جوليــان 
أن يهــز شــباك الخصــم بثنائيــة جديــدة وضعتــه علــى قمــة ترتيــب هدافــي 
دوري روشــن. روجــر مارتينيــز )التعــاون(: قــاد فريقــه لتحقيــق الفــوز علــى 

الفتــح بتســجيل ثنائيــة رائعــة ضمــن مبــاراة انتهــت 3-2 للســكري

لماذا تم اختيار 
بنزيما؟

رغــم أن الرباعــي الــذي تنافــس علــى 
لقــب نجــم الجولــة اســتطاع أن يســجل 
كل منهــم ثنائيــة، إلا أن بنزيمــا تفــوق 
علــى الجميــع بفضــل الــدور التكتيكــي 

الــذي لعبــه.
تفوقــه  يفــرض  مــا  دائمًــا  بنزيمــا 
علــى الجميــع حــال التســاوي فــي عــدد 
الأهــداف أو الصناعــات، بفضــل قدراتــه 
الخطــوط  بــن  التحــرك  علــى  الكبيــرة 
جميــع  وتحريــر  اللعــب  وصناعــة 

الضغــوط. مــن  اللاعبــن 
واســتطاع بنزيمــا أن يفــك طلاســم 
التحــرك  بفضــل  الدفاعيــة  الخلــود 
الدفــاع،  وخلــف  الخطــوط  بــن  الرائــع 
رائعــة،  ثنائيــة  تســجيل  فــي  لينجــح 

للانتصــار. الهــال  قــادت 

مــن   25 الجولــة  أحــداث  انتهــت 
للمحترفــي  روشــن  دوري  بطولــة 
نيــوم،  علــى  للنصــر  قاتــل  بانتصــار 
بهــدف دون رد، ليســتعيد "العالمــي" 

المســابقة. ترتيــب  صــدارة 
وتمكــن الأهلــي مــن حســم ديربــي 
 ،)1-3( بنتيجــة  الاتحــاد،  أمــام  جــدة 
النجمــة،  علــى  الهــال  انتصــر  بينمــا 
عــودة  ليلــة  فــي  نظيفــة  برباعيــة 

بنزيمــا.

 بنزيما يصعق نجوم الديربي ..  بنزيما يصعق نجوم الديربي .. 
وقاهر العالمي ضمن الأفضلوقاهر العالمي ضمن الأفضل

توب 20 روشن :



ارسنال يفلت 
من الهزيمة 
وكاد آرســنال أن يتلقــى 
دوري  فــي  هزيمــة  أول 
بالموســم  أوروبــا  أبطــال 
اقتنــص  لكنــه  الحالــي، 
فــي  ــا 

ً
ثمين  

ً
تعــادل

-1( الأخيــرة  اللحظــات 
بايــر  دار  عقــر  فــي   ،)1
بعدمــا  ليفركــوزن، 
حصــل علــى ركلــة جــزاء 
آخــر  فــي  للجــدل  مثيــرة 
الدقائــق ســجلها بنجــاح 
كاي  الألمانــي  مهاجمــه 

تــز فير ها

نيوكاسل 
كان قريبا 

من تحقيق 
المفاجأة 

قريبًــا  نيوكاســل  وكان 
مفاجــأة  تحقيــق  مــن 
علــى  بالانتصــار 
ملعــب  داخــل  برشــلونة 
ســانت جيمــس بــارك، لكــن 
النــادي الكتالونــي تعــادل 
فــي الدقيقــة 90+6، بفضــل 
لامــن  مــن  جــزاء  ركلــة 
المبــاراة  لتنتهــي  يامــال، 
)1-1(، وتقــل فرصــه نوعًــا 
مــا قبــل مبــاراة الإيــاب فــي 

نــو. كامــب 

في جولة حول الملاعب العالمية .. الملاعب

أندية إنجلترا 
بلا أي فوز في 
الفصل الأول من 

ثمن النهائي
الإنجليزيــة  الأنديــة  قدمــت 
ذهــاب  فــي  باهتــة  مســتويات 
أبطــال  دوري  مــن  الـــ16  دور 
أوروبا، وبعضها خســر بنتائج 
كارثيــة، ســتصعب عليــه مهمــة 

المقبــل. الأســبوع  فــي  الإيــاب 
تأهلــت 6 أنديــة إنجليزيــة لــدور 
لأول  الأبطــال  دوري  مــن  الـــ16 
ذلــك  ورغــم  التاريــخ،  فــي  مــرة 
لــم يحقــق أي نــادٍ الانتصــار فــي 
مباريــات الذهــاب، حيــث جــاءت 
وتعادلــن(. هزائــم   4( النتائــج 

خسارة كبيرة
 للسيتي أمام الريال 

كارثيــة  النتائــج  بقيــة  جــاءت  المباريــات،  هــذه  بخــاف 
بمعنــى الكلمــة بالنســبة للإنجليــز، فقــد خســر مانشســتر 
ســيتي )3-0( أمــام ريــال مدريــد، داخــل ملعــب ســانتياجو 
برنابيــو، ويحتــاج إلــى معجــزة فــي ملعــب الاتحــاد مــن 

أجــل التأهــل إلــى ربــع النهائــي.
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هيمنة البريميرليج وهمية..هيمنة البريميرليج وهمية..
 نتائج كارثية للإنجليز في دوري أبطال أوروبا نتائج كارثية للإنجليز في دوري أبطال أوروبا

خسارة ليفربول 
في تركيا 

البدايــة مــع ليفربــول الــذي خســر 
 ،)0-1( ســراي  جالطــة  معقــل  فــي 
لكــن آمالــه فــي العــودة علــى ملعــب 
أجــل  مــن  كبيــرة  تبقــى  أنفيلــد 
التأهــل إلــى الــدور ربــع النهائــي.

تشيلسي وتوتنهام 
والسقوط بنفس 

النتيجة
أمــا تشيلســي فلــم يســتطع الصمــود 
ســان  باريــس  اللقــب  حامــل  أمــام 
حديقــة  ملعبــه  داخــل  جيرمــان، 
آخــر  فــي  أهــداف   3 وتلقــى  الأمــراء، 
ليخســر  المبــاراة،  مــن  ســاعة  ربــع 
فــارق  تعويــض  عليــه  والآن   ،)2-5(
ســتامفورد  فــي  أهــداف  الثــاث 

بريــدج.
توتنهــام  خســر  النتيجــة،  وبنفــس 
مدريــد  أتلتيكــو  ملعــب  علــى 
"متروبوليتانــو"، ليواصــل نتائجــه 
الســلبية فــي الموســم الحالــي، علمًــا 
بأنــه يبتعــد بفــارق نقطــة واحدة عن 
البريميرليــج. فــي  الهبــوط  منطقــة 

ست مواجهات من دون أي فوز 
الكتالونيــة  مــن جانبهــا علقــت صحيفــة "مونــدو ديبورتيفــو" 
أبطــال  دوري  بطولــة  "أصــدرت  قائلــة:  الإنجليــز  نتائــج  علــى 
أوروبــا 2026 حكمهــا فــي جولتهــا الأولــى: فقــد تبــنّ أن "هيمنــة" 
الــدوري الإنجليــزي الممتــاز مجــرد وهــم. ومــع بقــاء ســتة فــرق 
إنجليزيــة فــي المنافســة، جــاء ســجل إنجلتــرا كارثيًــا بعــد مبــاراة 

الذهــاب مــن دور الـــ16: دون أي فــوز".
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كأس العالم في مهب الريح..
النســخة  اســتضافة  الأمريكيــة  القــارة  تترقــب  بينمــا 
الأكثــر ضخامــة وتوســعًا فــي تاريــخ كــرة القــدم، يجــد العالــم 
نفســه اليــوم أمــام "كابــوس تنظيمــي" لــم يكــن فــي الحســبان؛ 
حيــث تحولــت ملاعــب المونديــال التــي كان مــن المفتــرض أن 
الانقســامات  أشــد  تعكــس  مــرآة  إلــى  للوحــدة،  ا 

ً
رمــز تكــون 

الجيوسياســية حــدة فــي العصــر الحديــث.
الدولــي  الاتحــاد  أروقــة  فــي  اليــوم  الحديــث  يعــد  ولــم 
لكــرة القــدم "فيفــا"، مقتصــرًا علــى جاهزيــة العشــب أو خطــط 
بيــع التذاكــر، بــل انتقــل إلــى غــرف إدارة الأزمــات والدهاليــز 
السياســية المغلقــة، وســط مخــاوف حقيقيــة مــن أن تتبخــر 
أحــام ملايــن المشــجعين تحــت وطــأة الصراعــات المشــتعلة 
فــي الشــرق الأوســط، وإغــاق المجــالات الجويــة، وانهيــار لغــة 

الرياضيــة. الدبلوماســية 
مونديــال  مصيــر  الأخيــرة،  التعقيــدات  هــذه  وجعلــت 
2026 يترنــح بــن الوعــود الرســمية وبــن واقــع ميدانــي ينــذر 
بالانفجــار فــي أي لحظــة، ممــا وضــع البطولــة برمتهــا فــي 

أزمة الملحق.. العراق عالقمهــب ريــح مجهولــة المصيــر
لــم تتوقــف الأزمــة عنــد إيــران، بــل امتــدت لتطــال "الملحــق العالمــي" المقــرر 
عــن  ا 

ً
عاجــز نفســه  العراقــي  المنتخــب  يجــد  حيــث  المكســيك؛  فــي  إقامتــه 

فــي المنطقــة. التحــرك بســبب إغــاق المجــال الجــوي 
البعثــة  أقــرب لمغامــرات الأفــام، مثــل نقــل  الفيفــا حلــولًا تبــدو  وطــرح 
العراقيــة بـ"حافلــة" إلــى الحــدود التركيــة ثــم الطيــران للمكســيك، وهــو مــا 
ــا مــن المــرور بمناطــق نــزاع ســاخنة.

ً
رفضــه المــدرب جراهــام أرنولــد خوف

منــح  يعنــي  فهــو  يونيــو/ حزيــران،  لشــهر  الملحــق  تأجيــل  خيــار  أمــا 
الفريــق المتأهــل أيامًــا قليلــة فقــط للاســتعداد للمونديــال، وهــو أمــر ينســف 

مبــدأ التكافــؤ والجاهزيــة.

دخول الإمارات على الخط
حــال  ففــي  بديلــة معقــدة؛  بــدأت تظهــر ســيناريوهات  الكواليــس،  فــي 
انســحاب إيــران رســميًا، يطالــب العــراق بالحصــول علــى مقعدهــا المباشــر 
دون خــوض الملحــق، ممــا قــد يفتــح البــاب أمــام الإمــارات )التــي خســرت أمــام 

العــراق فــي التصفيــات( للعــودة والمشــاركة فــي الملحــق كفريــق بديــل.
لكــن الوقــت يداهــم الجميــع، ومصــادر مــن داخــل الفيفــا بــدأت تشــكك فــي 

إمكانيــة إنجــاز هــذه الترتيبــات فــي هــذا الجــدول الزمنــي الخانــق.

هل نرى إيران في أمريكا؟
تعــد مشــاركة المنتخــب الإيرانــي اللغــز الأكبــر فــي هــذه 
الأزمــة؛ ففــي الوقــت الــذي التقــى فيــه رئيــس الفيفــا جيانــي 
أن  مؤكــدًا  ترامــب،  دونالــد  الأمريكــي  بالرئيــس  إنفانتينــو 
الأمريكيــة،  الأراضــي  علــى  بــه"  "مرحــب  الإيرانــي  المنتخــب 

جــاء الــرد الصــادم مــن طهــران.
أطلــق  دنيامالــي،  أحمــد  الإيرانــي،  الرياضــة  وزيــر 
"مــن   :

ً
قائــا المشــاركة،  اســتحالة  فيــه  أكــد  ناريًــا  تصريحًــا 

غيــر الــوارد أن نشــارك فــي ظــروف استشــهد فيهــا آلاف مــن 
مســتحيلة". المشــاركة  مواطنينــا.. 

مــع  مقابلــة  خــال  الإيرانــي،  الرياضــة  وزيــر  أشــار  كمــا 
المضيــف  البلــد  كان  "لــو  أنــه  إلــى  الألمانيــة،  الأنبــاء  وكالــة 
وســحب  بالتأكيــد  رد  قــد  الدولــي  المجتمــع  لــكان  ــا، 

ً
مختلف

الاســتضافة". حقــوق 
هذا الانقســام يضع الفيفا في مأزق لوجســتي وأخلاقي، 
إذ أن اســتبدال فريــق فــي اللحظــات الأخيــرة يمثــل كابوسًــا 

تنظيميًــا لا يمكــن تصــوره.

المونديال في مهب الريح
يُتابــع فيفــا هــذا الأمــر عــن كثــب، وأي إعلانــات قــد تؤثــر علــى 
الحاليــة  الأولويــة  تتمثــل  بينمــا  القادمــة،  العالــم  كأس  تنظيــم 
للاتحــاد الدولــي، فــي تنظيــم وتأمــن ســفر المنتخــب العراقــي إلــى 
المكســيك لخــوض الملحــق العالمــي لتحديــد المنتخــب المتأهــل الجديــد.
للوضــع  مُتابعًــا  الفيفــا  فيبقــى  بإيــران،  يتعلــق  فيمــا  أمــا 
جيانــي  تصريحــات  باســتثناء  رســمية،  بيانــات  أي  إصــدار  دون 
ترامــب. دونالــد  مــع  اجتماعــه  خــال  الماضيــة  الليلــة  إنفانتينــو 
لــوس  فــي  مبارياتــه  الإيرانــي  المنتخــب  يلعــب  أن  المقــرر  ومــن 

ونيوزيلنــدا. ومصــر  بلجيــكا  ضــد  وســياتل  أنجلــوس 
أن  إلا  التماســك،  الحثيثــة لإظهــار  إنفانتينــو  ورغــم محــاولات 
شــبكة RMC أشــارت إلــى أن البطولــة الأكثــر انتظــارًا باتــت "فــي مهــب 

الريــح".
تأشــيرات،  أزمــة  إلــى  تحــول  بــل  كرويًــا،  يعــد  لــم  فالصــراع 
ومجــالات جويــة مغلقــة، ورفــض سياســي قاطــع للمشــاركة علــى 

"الخصــم". أرض 
ومــع بقــاء أقــل مــن 100 يــوم علــى الانطــاق، تظــل الحقيقــة المــرة 
قــد  إضافــي  تصعيــد  وأي  تمامًــا"،  مطمئــن  "غيــر  الوضــع  أن  هــي 
يجبــر العالــم علــى مواجهــة قــرار لــم يكــن يتخيلــه أحــد، مثــل إلغــاء أو 

تأجيــل العــرس الكــروي الأكبــر

كابوس أمريكا كابوس أمريكا 20262026 ..  .. 
لماذا يترنح كأس العالم على حافة الإلغاء أو التأجيل؟لماذا يترنح كأس العالم على حافة الإلغاء أو التأجيل؟



"نهضــة  مــن  يحــذرون  لمــن  العــذر  وجــدتُ  ​
مفاجــأة  علــى  البرتغالــي  قــدرة  ومــن  بــركان"، 

لذلــك. "الأزرق"  يتحســب  لــم  إن  الهــال 
كبيــراً  عــدداً  يضــم  للهــال  الفنــي  الجهــاز  ​
أن  والأكيــد  إفريقيــا،  شــمال  دول  أبنــاء  مــن 
مــع  للتعامــل  الكافــي  الفنــي  الوعــي  لديهــم 
الفريــق المغربــي، إضافــة إلــى أن مــدرب الهــال 
لنهضــة  مباريــات  ثــاث  تابــع  "الرومانــي" 

بــركان فــي الــدوري المغربــي مــن أرضيــة الملعــب 
علــى امتــداد أســبوعين؛ لذلــك أعتقــد أن نهضــة 
بــركان فقــدت عنصــر المباغتــة أو المفاجــأة التــي 
كان يمكــن أن تكــون أحــد أســلحة الفريــق أمــام 

الهــال.
​مــن خــال مبــاراة نهضــة بــركان الأخيــرة قبــل 
لقــاء الهــال أمــام "الدفــاع الحســني الجديــدي"، 
عــن  الفنيــة  الملاحظــات  مــن  عــدد  علــى  وقفــتُ 
فــي  عليــه  يطلقــون  كمــا  البرتغالــي"  "الجيــش 

المغــرب:
​نهضة بركان فريق منظم، ومدرســته الفنية 
أقــرب إلــى مدرســة "صــن داونــز"؛ إذ يعتمــد علــى 
نقــل بتــدرج مــن 

ُ
اللعــب الممرحــل، والكــرة التــي ت

وهــذا  الهجــوم،  إلــى  ثــم  الوســط  إلــى  الدفــاع 
يجعــل هجماتهــم تفقــد عنصــر الســرعة، لكنهــم 
أطــراف  بهــا  يقــوم  بـ"عكســيات"  ذلــك  يكســرون 
منتصــف  بعــد  مــن  الهجوميــة  بــركان  نهضــة 
فــي  الهجوميــة  الأطــراف  أن  أي  بقليــل؛  الملعــب 
وتكتفــي  الهجمــة  تكمــل  لا  الأحيــان  مــن  كثيــر 

بالإرســال مــن بعيــد.
​معظــم أهــداف "نهضــة بــركان" مــن عكســيات 
رســل مــن بعيــد، وإذا لــم يُحســن حــارس الهــال 

ُ
ت

ســوف  العكســيات  هــذه  مــع  التعامــل  ودفاعــه 

تشــكل خطــورة كبيــرة علــى الفريــق.
بــركان  لنهضــة  المنظــم  اللعــب  اعتبرنــا  إذا  ​
أن  فــي  تتمثــل  ســلبيته  فــإن  إيجابيــة،  ميــزة 
الفريــق لا يجيــد الضغــط الهجومــي، ولا يجيــد 
كذلــك الضغــط الدفاعــي؛ ممــا يخلــق مســاحات 
الهــال فرصــة كبيــرة  كبيــرة للمنافــس. وأمــام 
أغلــب  أن  خاصــة  المســاحات،  تلــك  لاســتغلال 
عناصــر الهــال تجيــد الاســتفادة مــن المســاحات 
المتاحــة؛ لــذا يمكــن ضــرب دفــاع نهضــة بــركان 
فهــو  لذلــك،  الانتبــاه  "روفــا"  وعلــى  بســهولة.. 

ضــرب الفــرق.
ُ
يعــرف مــن أيــن ت

شراســة  يمتلــك  لا  بــركان  نهضــة  فريــق  ​
الممرحــل،  اللعــب  علــى  يعتمــد  فهــو  هجوميــة، 
معــه.  التعامــل  الهــال  يُحســن  أســلوب  وهــو 
لنهضــة  الجماهيريــة  الشراســة  تغيــب  كذلــك 
بــركان؛ هــم يمتلكــون قاعــدة جماهيريــة كبيــرة 
ولكنها ليســت بشراســة جمهور شــمال إفريقيا 
والمولوديــة  الترجــي  جمهــور  )مثــل  المعهــودة 
جمهــور  الملكــي(.  والجيــش  والرجــاء  والــوداد 
نهضــة بــركان يحتــرم الكــرة الجميلــة؛ لــذا يمكــن 
للهــال أن يحيّــد هــذا الجمهــور بــالأداء الرائــع.
​نهضــة بــركان يمتلــك جــودة لاعبــن عاليــة، 
تــم اختيــاره  الــذي  والدليــل علــى ذلــك الثلاثــي 

للمنتخــب المغربــي: منيــر شــويعر )وهــو أخطــر 
لاعبــي بــركان(، إلــى جانــب أيــوب خيــري وحمــزة 
الموســاوي. وهــذا أمــرٌ ســيجعلهم يلعبــون أمــام 
كبيــرة  وبدوافــع  عاليــة  بمعنويــات  الهــال 
للمنتخــب  بالانضمــام  أحقيتهــم  لإثبــات 
مــن  عناصــره  معظــم  ختــار 

ُ
ت الــذي  المغربــي 

تحديــداً. الأوروبيــة  الدوريــات  فــي  المحترفــن 
​الجهــة اليســرى )الشــمال( فــي نهضــة بــركان 
هــي الأخطــر، وهــذا يســتوجب مــن الهــال الحــذر 
"إيبــولا"  يجــد  أن  فيجــب  اليمنــى؛  جهتــه  فــي 
الدعــم والمســاندة مــن لاعبــي الوســط، لأن قــوة 
نهضــة بــركان فــي جهتــه اليســرى التــي ينشــط 
فيهــا منيــر شــويعر، إلــى جانــب المهاجــم يوســف 
مهــري صاحــب أحــد أســرع الأهــداف فــي تاريــخ 
ثانيــة   13 )بعــد  الإفريقيــة  الكونفدراليــة  كأس 
ضــد شــباب قســنطينة(؛ الإصابــة عطلتــه بعــض 

الشــيء لكــن المباريــات الأخيــرة أكــدت عودتــه.
يلعــب  أن  بــركان  نهضــة  أمــام  الهــال  علــى  ​
كرته المعهودة، وأن يستفيد من المساحات التي 
أطــراف  المغربــي.  الفريــق  نقطــة ضعــف  تعتبــر 
هجوميــة،  أدوارهــا  الدفاعيــة  بــركان  نهضــة 
وهــي تتقــدم دائمــا ولا تتميــز بالقــوة الدفاعيــة؛ 
لــذا يمكــن أن يكــون الطريــق معبــداً لـ"جــان كلــود" 

و"كوليبالــي" نحــو مرمــى "البركانيــن".
هــال  الوطنيــة..  الحركــة  لنــادي  بالتوفيــق  ​

الملايــن.

محمد عبد الماجد

فاطي 
سطر 

يومــا  الأول"  "أمــس  الثلاثــاء  يــوم  يكــن  •لــم 
نــادي  رئيــس  بمنــزل  الجســد  فبينمــا  عاديــا، 
بالقاهــرة،  ســهل  مجاهــد  الباشــمهندس  المريــخ 
وهــو يحتضــن الوســط الرياضــي بكافــة أطيافــه، 
ويعكس قدرة الرياضة عموماً والمريخ خصوصاً 
على جمع كل ألوان الطيف السوداني، كان القلب 
والــروح بأمدرمــان، حيــث العرضــة جنــوب ودار 
النــادي، التــي كانــت تســتقبل فــي ذات التوقيــت، 
والحنــن  الشــوق  يدفعهــم  المحبــن،  مــن  المئــات 
للقلعــة الحمــراء ونــادي المريــخ، أرض الحضــارات 

والبطــولات، بعــد طــول غيــاب.
الصبــر،  بفــارغ  انتظرناهــا  التــي  •الصــور 
الجميــع، وهــي  ابهجــت  المريــخ،  دار  مــن  القادمــة 
الســودان  بــأن  يبشــر  مــا  المشــاهد  مــن  تحمــل 
يتعافــى، والنــاس تتداعــى مــن كل حــدب، لتلتقــي 
حمــة، 

ُ
فــي بيــت المريــخ بالعاصمــة الوطنيــة، فــي ل

أول  تكــون  أن  اللــه  ونســأل   ،
ً
طويــا افتقدناهــا 

الغيــث لتلاقــي يــدوم طويــا، ليعــود الــكل للقــاء 
الأنديــة. وزعيــم  الســودان  كبيــر  رايــة  تحــت 

•تلــك البرامــج الرمضانيــة التــي تجمــع أنصار 
المريــخ، والوســط الرياضــي، ومختلــف الأوســاط 
بــل  عابــرة،  فعاليــات  مجــرد  ليســت  الســودانية، 
تفاصيــل قيمتهــا وأثرهــا المعنــوي والحســي بــا 
حــدود، ودلائلهــا غايــة فــي الأهميــة، ســواء فيمــا 
والقائــد،  الرائــد  النــادي  المريــخ  بتعافــي  يتعلــق 
يتعلــق  فيمــا  أو  مكانتــه،  لاســتعادة  وعودتــه 
بالدور الذي تلعبه الرياضة على كافة الأصعدة، 
والرســائل التــي تقدمهــا، وقدرتهــا علــى الإســهام 
فــي المشــاريع الوطنيــة، وإن كان مشــروع العــودة 
للوطــن هــو الســائد منــذ شــهور، فــإن الخدمــة التي 
قدمهــا إفطــار المريــخ أمــس الأول، والجمــوع التــي 
تداعــت لــدار النــادي، والســعادة التــي أرتســمت في 
الوجــوه، خدمــة لا تقــدر بثمــن، ويحمــد للمريــخ 
قصــب  ونيــل  المبــادرة،  زمــام  لإلتقــاط  عودتــه 
الســبق كمــا اعتــاد، ليبرهــن مــن جديــد أنــه أكثــر 
مــن مجــرد نــادي، وأن جــزء لا يتجــزأ مــن تعافــي 

الوطــن، فــي تعافــي المريــخ.
•تلــك البرامــج الاجتماعيــة، وقبلهــا الجمــوع 
والسياســية  الرياضيــة  الأوســاط  مختلــف  مــن 
تداعــت  التــي  والثقافيــة،  والمجتمعيــة  والدينيــة 
فــي تأبــن الزعيــم الراحــل محمــد الياس محجوب، 
المنصــات  عبــر  يتــم  الــذي  الإعلامــي  والعمــل 
الرســمية للنــادي، ومؤتمــر تقديــم الطاقــم الفنــي، 
البعــض  يراهــا  التــي  التفاصيــل  مــن  وغيرهــا 
صغيــرة، لكنهــا كبيــرة فــي معناهــا، وكلهــا تصــب 
فــي اتجــاه أن المريــخ يتعافــى علــى كافــة الأصعــدة، 
ويعيــش حقبــة مختلفــة، عمــا كان عليــه الحــال فــي 

الســنوات الماضيــة، وإن بعــد العســر يســرا.
•علــى ذات الصعيــد، فــإن خطــوة لقــاء رئيــس 
نــادي المريــخ بالإعلاميــن، كانــت خطــوة موفقــة 
وإن  طويــل،  وقــتٍ  منــذ  ومطلوبــة  البعيــد  للحــد 
الملفــات  وتعــدد  وكثــرة  الظــروف  بفعــل  تأخــرت 
وحاجتهــا  اللجنــة،  عليهــا  تعمــل  كانــت  التــي 
لــكل دقيقــة لإعــادة ترتيــب البيــت الداخلــي، دون 

إغفــال مشــاغل قــادة اللجنــة والأعضــاء بأعمالهــم 
الخاصــة.

•الزمــاء بقيــادة كبيرنــا وأســتاذنا إســماعيل 
حســن، لــم يقصــروا، ولــم يتركــوا شــاردة ولا واردة 
لم يتطرقوا لها، وعلى المســتوى الشــخصي، كنت 
الباشــمهندس  لرؤيــة  الاســتماع  علــى  حريصــا 
بشــأن  وايضاحاتــه  وإجاباتــه،  ســهل،  مجاهــد 
التــي  الأولــى  المــرة  بإعتبارهــا  المختلفــة،  الملفــات 
تتــاح لنــا فيهــا فرصــة الإســتماع لــه لفتــرة طويلــة، 
المنابــر  فــي  الحديــث  فــي  زاهــد  وأنــه  خصوصــا 
العامــة، ويعمــل دائمــا بطريقــة "البيــان بالعمــل" 
و"خيــر الحديــث مــا قــل ودل"، مؤكــداً فــي كل مــرة 
وســيعود  عظيمــا  كان  المريــخ  بــأن  رهانــه  علــى 

عظيمــا ويظــل عظيمــا.
الإســتقرار  أساســه  شــك،  بــا  الرهــان  •ذاك 
الإداري، والعمــل والنهــج الإداري، والرؤيــة التــي 
تملكهــا إدارة النــادي، ومــن خــال حديــث الرئيــس 
أمس الأول بشــأن مختلف الملفات، زاد الإطمئنان 
علــى المريــخ، ومســتقبل المريــخ، كونــه حاليــا فــي 
أيــدي أمينــة، تســتطيع المحافظــة عليــه، وإعادتــه 

لســابق عهــده وربمــا أفضــل.
ســهل  مجاهــد  الباشــمهندس  أن  وضــح   

ّ
•إذ

يعــرف بالضبــط مــا يريــد، ويملــك رؤيــة واضحــة 
يتــم  التــي  المريــخ، وللكيفيــة  لمــا يحتاجــه  تمامــا 
عبرها تحقيق النجاح، وذات الأمر على مجلسه، 
والــروح  العمــل،  فــي  بالتخصصيــة  إيمــان  مــع 
الــرؤى  فــي  الإختــاف  بــأن  والقناعــة  الجماعيــة، 
يظــل أمــر صحــي طالمــا كان فــي ســبيل المصلحــة 
بشــأن  ســواء  اســتراتيجي  تفكيــر  مــع  العامــة، 
ملــف البنــى التحتيــة، أو الاســتثمار، أو العضويــة 
الفريــق،  وتفعيــل دور الجمهــور، أو كيفيــة بنــاء 
مــع حــرص شــديد علــى عــدم الاســتعجال، وعــدم 
إطــاق الوعــود، والتركيــز علــى ضــرورة بحــث كل 
النواحــي، وصــولًا  كل  مــن  دقيقــة  ملــف بصــورة 

لرؤيــة تســاعد علــى إنجــازه بصــورة مثاليــة.

للحــد  الإيجابيــة  الإنطباعــات  مــن  أن  •كمــا 
البعيــد، تتمثــل فــي قــوة الشــخصية، والإســتعداد 
التــام للنقــاش والشــورى لكــن مــع رفــض الوصاية، 
وتقبــل النقــد مــع التمييــز بــن النقــد البنــاء الــذي 
يصحــح المســيرة الإداريــة، والهــدام غيــر المطلــوب.

•مســئول قطــاع الإعــام باللجنــة الأخ والزميل 
ســامر العمرابــي وشــهادتنا فيــه مجروحــة، يقــوم 
بــأدوار كبيــرة ومهمــة، وشــخصياً أعجبنــي ثنــاءه 
الرياضيــة  للشــئون  الرئيــس  نائــب  الكبيــر علــى 
اللــواء ابرهيــم طــه، وعكســه للأعمــال الكبيــرة التــي 
يقــوم بهــا فــي صمــت ومــن خلــف الكواليــس دون 
أن ينتظــر جــزاءً أو شــكورا، وهــي شــهادة مهمــة 
رجــال  معــدن  أصالــة  وعكســت  الرجــل،  أنصفــت 
مصالــح  علــى  وحرصهــم  ونقاءهــم،  التســيير، 
النــادي، وبالتالــي فــإن أي أخطــاء حدثــت، يمكــن 
أن  منهــا، طالمــا  والتعلــم  تصحيحهــا مســتقبلا، 
الإرادة موجــودة للتصحيــح، والرغبــة كبيــرة فــي 

تقديــم الأفضــل الــذي يعــزز مســيرة المريــخ.
للنجــاح،  الأول  المفتــاح  هــو  •الإســتقرار 
والإســتقرار الفنــي لا يمكــن أن يكــون متاحــا، مــا 
لــم يســبقه اســتقرار إداري، والمريــخ اليــوم، يملــك 
بيمينهــا،  كتابهــا  تقــدم  زالــت  ومــا  قدمــت  إدارة 
البيئــة  تهيئــة  علــى  نعمــل جميعــا  أن  والواجــب 
نهايــة  بعــد  لمــا  حتــى  لتســتمر،  لهــا  والأجــواء 
المســيرة  تكمــل  أن  أمــل  علــى  التمديــد،  عــام 
وأن  ســيما  منتخــب،  كمجلــس  لســنوات  بعدهــا 
لهــا،  تعمــل عليهــا، وتخطــط  التــي  المشــاريع  كل 

طويــل. وقــت  إلــى  تحتــاج  كبيــرة،  مشــاريع 
•لــذا، فــإن الإهتمــام بملــف العضويــة مــن قبــل 
ضــرورة  مــع  أولويــة،  يبقــى  المريــخ،  أنصــار  كل 
المســاهمة الجماعيــة فــي مشــروع "دولار المريــخ" 
وقبــل  إطلاقــه،  وتــم  ترتيباتــه  اكتملــت  مــا  متــى 
لتنظيــم  تعــود  أن  الجماهيــر  علــى  وتلــك،  هــذه 
إلــى  للعــودة  اليــوم،  منــذ  والترتيــب  صفوفهــا، 
جماهيريــة  مســاندة  أقــوى  وتوفيــر  المدرجــات، 
للفريــق فــي دور النخبــة، أيــا كانــت الولايــة التــي 
ســيقام بهــا، حتــى يعــم التعافــي، كل أوجــه الحيــاة 

بالمريــخ.

المريخ يتعافى

ناصر بابكر 

خارطة 
الطريق 
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ملاحظات )فنية( عن نهضة بركان



ــدود  ــن الح ــر م ــو م ــد  60 كيل ــى بع ــع ع ــودانية تق ــة س مدين
الطاقــة  لتوليــد  تــم  بهــا تشــييد خــزان  الاثيوبيــة  الســودانية 
الكهربائيــة وري المشروعــات الزراعيــة عــام 1952م وتــم اكــال 

تعليتــه في العــام 2013م ...مــا أســم هــذه المدينــة؟

ــزان  ــك الخ ــا ذل ــيد فيه ــي ش ــة الت ــس الولاي ــي إلى نف ــة تنتم ــخصية قيادي ش
وكانــت هــذه الشــخصية مــن قيــادات الكفــاح المســلح ضــد نظــام الانقــاذ الوطنــي 
ووقعــت عــى اتفاقية الســام في أكتوبــر2020م بجوبــا عاصمة جنوب الســودان 
وأعلنــت منــذ وقــت مبكــر انحيازهــا للقــوات المســلحة في الحــرب الماثلــة وتســلم 

موقــع قيــادي رفيــع ...مــن صاحــب هــذه الشــخصية؟

العــادة  موريتانيــا،  شــعب  يمتلــك  وربمــا 
الرجــال  يحلــق  حيــث  الجميــع،  بــن  الأغــرب 
الفضيــل  الشــهر  قبــل  رؤوســهم  موريتانيــا  فــي 
مــع  الجديــد  الشــعر  نمــو  يتزامــن  حتــى  بأيــام، 
نهايــة الشــهر، وتســمى هــذه العــادة باســم “شــعر 
شــهر  إلــى  أعراســها  الأســر  وتؤجــل  رمضــان”، 

فــي  مــا يحصــل  بــه علــى عكــس  رمضــان تفــاؤلًا 
ومــن  العالــم..  حــول  الاســامية  الــدول  معظــم 
أفضــل العــادات رغــم صعوباتهــا هــي العــادة التــي 
يقــوم بهــا الشــعب الموريتانــى حيــث يحرصــون 
علــى قــراءة القــرآن الكريــم كلــه فــي ليلــة واحــدة.
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مسابقة رمضان

الحلقة الرابعة والعشرون

حديث:

أعلام ومعالم :

أقوال وحكم :

السؤال الاول:

السؤال الثاني:

موريتانيا.. شعر رمضان

رمضان في جزر القمر ...
الثريد الطعام الرئيسي

عنهمــا  اللــه  رضــي  عمــر  ابــن  عــن 
قــال: كان لرســول اللــه صلــى اللــه عليــه 
وســلم مؤذنــان بــال وابــن أم مكتــوم 
الأعمــى، فقــال رســول اللــه صلــى اللــه 
بليــل،  ن 

ِّ
يــؤذ  

ً
بــال )إن  وســلم:  عليــه 

أم  ابــن  ن 
ِّ
يــؤذ حتــى  واشــربوا  فكلــوا 

مكتــوم(، قــال: ولــم يكــن بينهمــا إلا أن 
ينــزل هــذا ويرقــى هــذا 

رواه البخاري ومسلم

بئر السقيا
يوجد في المدينة المنورة، وبالتحديد 
الســكة  لمحطــة  الشــرقي  الجنــوب  فــي 
بــن المحطــة وبينهــا  الحديديــة يفصــل 
الطريــق الموصــل لآبــار علــي علــى يســار 
الخــارج مــن ميــدان العنبريــة مــاراً بنفــس 
الطريــق وهــي علــى مقربــة مــن الميــدان، 

تبعــد عنــه نحــو 100 متــر.
وبئــر الســقيا هــي البئــر التــي توضــأ 
عليــه  اللــه  صلــى  النبــي  منهــا  وشــرب 
وآلــه وســلم وهــو فــي طريقــه إلــى غــزوة 

بــدر الكبــرى، وصلــى بقربهــا ركعتــن ودعــا لأهــل المدينــة هنــاك بالبركــة.

تتميــز مائــدة القمريــن فــي رمضــان 
علــى  الطعــام،  أنــواع  مــن  بالعديــد 
رأســها الثريــد )طعــام مــن خبــزٍ مفتــوت 
الأكلات  مــن  نــوع  وهــو  ومَــرَق،  حْــم 

َ
ول

التــي يعــود تاريخهــا إلــى فتــرة العــرب 
مكانــة  يحتــل  حيــث  الإســام(  قبــل 
خاصــة لديهــم بــن بقيــة الأطعمــة، إلــى 
اللحــم والمانجــو والحمضيــات  جانــب 
والفواكــه  الأنانــاس  ومشــروب 

الأخــرى. الاســتوائية 
المســلمون  يعتــاد  الإفطــار  وعلــى 
تنــاول وجبــات خفيفــة بجانــب  هنــاك 
يطحــن  التــي  الشــوربة  أهمهــا  الثريــد 
المــوز  ووجبــة  اللحــم،  مــع  الأرز  فيهــا 

اللحــم  تشــمل  وهــي وجبــة  والفريــاب، 
بالزيــت،  المقلــي  المــوز  مــع  الســمك  أو 
العصائــر  مــن  العديــد  بجانــب  هــذا 
المســتوحاة من الطبيعة دون اســتخدام 

صناعيــة. مــواد 
أمــا فــي الســحور فيعتــادون تنــاول 
اللحــوم  مــن  خاليــة  خفيفــة  وجبــات 
مــع  الأرز  أو  اللــن،  مــع  الأرز  منهــا 
جانــب  إلــى  والخضــراوات،  الســلعون 
المشــروبات  وبعــض  الشــاي  شــرب 
لصــاة  يقومــون  ثــم  الأخــرى،  الدافئــة 
الفجــر فــي المســاجد التــي تشــهد إقبــالا 
بشــهور  مقارنــة  رمضــان  فــي  كبيــرًا 

الأخــرى. الســنة 

الســخاء..  الخصلــة  نعــم 
وتمحــق  الشــريف..  عــورة  تســدُّ 
وتحبــب  الوضيــع..  خسيســة 
المزهــو.. يعجبنــي فــي الرجــل أن 
أرى عقلــه زائــداً علــى لســانه.. ولا 

عقلــه. علــى  زائــداً  لســانه  أرى 
 عبدالملك ابن مروان
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